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Dr FenyO Jozsefnek
/ki el$ verseskotetem illusztratora / 2010 @rap.

Verseim e csodas képeken
Mily dromet okoznak énnekem!
Simava teszik énekem

S tulszarnyal majd az éveken
Kozds kotetlnk...:

Orok emléket adva nekiink:
Mely 6sszekovéacsol,

S nem emlegetnek mashol
Csak egydutt.-kik olvassak és nézik
Baja szellemét idéezik:

A varos-porték, s benne hangom;
lly nemes fotokon :rangon

Alul nem publikalhatok,

Bar verseim nem oly nagyok
De a hattér szebbé teskiet,

S a mondanivalo-keduiket
Talan ez is biztatja

S apraja- nagyja

Kézbe veszi: olvasasra készen-
Ki azt nem tud

Gyodnyorkodik a képben,

Es sziileihez fut;

Hogy olvassanak neki:

A tiszta lélek a verseket szereti
S a szép fényképeket
Kdszonom : Neked!

Az 10j évben 2010 jan 01

.Csak a kovetkei Iépésedre figyelj,
Isten megmutatja az 6sszes tovabbit”
Hisz tudod: mas nem szamit;

Mint ahogy a szivarvany: ivelj
Magasra, hogy latsszon a szdvetség.
Isten és Ember kozo6tt, s az 6regség
Sem semmilyen testi restség

EttSl el ne tantoritson;



Utadon az Ige batoritson,

Tiszta vagyakat vé@ngyalod

Lopjon beléd

Es sohase legyen oly sok a gond
Hogy azt mondhasd: most mar elég!

Béke és tisztelet 6vezzen utadon

Nem Te miattad, (hanem kit képviselsz)
S nem marad el majd a jutalom

Ha Benned tiszta marad a lélek

Es nem mulik el a mersz!

Barhogy is repllnek a csaldka évek!

ReZsb6nak
Dr FenyO Jozsefnek II 2010 01. 06.

Gyonyofi kepeid
Diszitik verseim;
Szép dolog, ha két ember
igy egymasra talél-
Baja latképein
A sok kusza rim,
S nem valaszt el még a halal
Sem, : hisz k6z0s konyvink kiadatott...
S egydtt tartanak szamon Minket: Ott:
Hol ezeket értékelik;
Mert csodalatosak a képeid
Melyek feleBsitik lelkem dallamat,
igy teljes a ni: melyet biiszkén adhat at
Barkinek, ki a megajandékozottat szereti;
Verseskotetiink:
Remélem: boldogségot ad neki!

A verseimrol 2010 01. 08.

Versbe szedem gondolataim

Hisz oly sok a Vilagban a kin,
Mely f4j, és hasogat

Szenvedést latok, olykor tul sokat
Barmerre is nézek...

igy rimekbe gyilnek a képek,

Emberi gyotrelmekkel telnek a sorok
S mogottik az Isten, ki tan haborog:
A sok célt tévesztett élet miatt...
Hidba adott értink fiat?!



Még 6nnon hibainkbol sem tanulunk

Az Egre nem néziink, csak futunk, futunk
Onmagunk €I, és utan...... ,

Boldogsagra vagyunk, dacosan, sutan

S hineink fojtanak minket

De mindig felszaggatjuk sebeinket
Hibazunk, bankodunk, majd Ujra hibazunk
Jeges leheleteinktcsak fazunk

S varjuk a csodat naprél- napra

Mindent remélve, és semmit sem adva

Osszeszoritott marokkal
Elfehéredett ujjakkal

El nem vetett magokkal

Kalaszt- varo tudattal

Ezek vagyunk

S ezek a verseim

Pillanatok, melyet elhagyunk:
Os-lélekts| kinbves par kecske rim...

A feleségem szerint...
A feleségem szerint: 2010 jan 04
Nem jok a verseim! s
Szamtalanszor megint
Hogy tul sok a kecske-rim,
S az egész csak: elmélkedés;
Versszakokba ontott gondolat
S noha a végeken rim fakad
Ez még keveés...
Mint ahogy a taplalkozasnal
Kevesebb az evés,
Mint ahogy az 6szton-is a vagynal
S mint ahogy érez az apa
Az anyahoz képest;
A versek szine-java
Dalla valik, és éleszt:
Foldontali dolgokat
S az én verseim
Csak kullognak
Azok utan:
Mint a nad vesszein
Annak fako viraga...
Jaj orchideakat ki lat ma?!
De fontos, hogy mit susog a nad:
Mirdasz kiraly szamarfile vad:
De ha mindenki tudja: igazsag leszen
(talan gondolkodj ezen...)



Nem csak a kialtas j6

A suttogas néha jobban hallhato

S ha baktatnak a rimek

Es nem haladnak

Nem baj;fontos, hogy mit visznek

S kinek mit adnak:

Hitet, felismerést, kedvességet

Faj6 dobbenetet, latast, mely éget

Vagy szépségben felold6do percet

Egy hangulatot, melyet

O is tovabbadhat

Vagy melyben maradhat

S ha j6 Neki

Verseim talarO szereti
Szeresd Te dket
Eletem parja
A lelkem habjabdl kitéket
Melyeket lejegyzek, varva
A megeértést, és szereteted
Hogy keményen biralj- ne tedd!
Ink&bb szeress verseimmel egyutt
Mert biralatod néha megut
S fajdalmaim nehezen felejtem...:
Mindig szerelmesen légy velem!

Coeliakia 2010 jan 22.

Mily szdrnyi

Hogy van aki lisztet

S azési taplalékot: kenyeret
Nem ehet;

Mer bére viszket

S belei tiltakoznak

Konnyi

Annak, ki mindent ehet
Amit hoznak....

O!- Ok a boldog emberek...

S mily dicséretes
Segiteni masokon!

Az irgalmas szamaritanus
igy oly heves
Emberszeretettel

Végss fokon

Akkor is- most is tudja
Hogy tennie mit kell

S erejéBl mire futja !



A vilagban sok a baj
Es korcsosul fajunk...
Veszélyes a névény, a hus, a vaj,
Nem tudjuk, hogy mibl vagyunk
S lassan azt sem, hogy mit esziink
Csak néman
Tiltakozik szervezetiink
S oly sokszor nem figyellink ra-
-Sem-
Eteleink mesterségesek félig-
- Vagy egészen-
Pedig mar érezzik
A valtozas szikségét
S a csalék hamis hadanak
Alig latjuk végét
igy aztan orilink
Ha valakiben bizhatunk
Ha van egy hely
Ahol tudjuk,:
Hogy mit kapunk
S at nem ejtenek!
Amig van, becstiljik meg!
S azokat, kik segitenek
A Jolsten aldja meg!

Enni, aludni, és szeretni

Enni, aludni

Es szeretni kell

S nem toédni az évekkel,
Természetes nyugalmat keresve,
Elhagyni mindig azt,

Ami a nap keserve

S a szeretetben nyerni vigaszt

Pihenni j6 ednlétben.

Ejszaka, hogy a napok sose tétlen
Ne muljanak

Es szeretni, hogy az avult falak.
Leddljenek

S igy érje meg

Mindenki a Holnapot:

Mert mindig Uj esélyt adott

Az Isten: mindenkinek!

Csak élnunk kell vele

2010 jan. 23



Noszal—Vagjunk bele
Es nyissunk a reményre fényt.
Kdszdnve e jotéteményt,
A lelkiinkbe agyazott
Emberi szellemet
Apoljuk a Létet
Amig lehet!

Jellemrajz jan.27.

Kdrbekotoztem Vilagom

Erés kotelékkel, s nem banom
Hogy sok van rajta kivdl jo,
Nekem- ez igy birhato...

Biztonsagos, s elviselkiet
Belefér a nagy)

Belefér Isten,s a gyermek

Uj érzések nem kellenek,
Melyek egységunkhdz nyudlnak
- Még akkor sem

Ha netalan jonak bizonyulnak:
Kicsukom egészen

A valtozas szelét

A vagy hagy emésszen
Masokat

Jo nekunk igy; mar sokat
Dolgoztunk rajta-

Nem vagyok csapodar fajta

Jonél jobbra nem vagyom
Cafka vagyakert ugy latom
Sokan hitet vesztenek...

No ez velem

Nem torténhet meg;
Megtehetem:

Erés vagyok,

S hagyom, hogy szeressenek!

ADAM NET-e 201001 24

Sokan.....Masok!

Mint rossz gyermek:
Haszndljak az Internetet
Kialakult vad szokasok !



Mint Nobel dinamitjat:
Mellyel Uj Vilagra
Valtottunk at

S nélkile nem tudnadnk ma
Meglenni...:

Kitalalta:

Az életet elvenni

Eppen vele!

A gonosz elme...

S dalra kelve

Kipusztitott milliékat
Tépett, gyilkolt;-rosszat, s -jokat

igy van most a vilaghalé...:
Aldas annak, kinek mar j6

S atok: kit a kérnyezetébkiragad.
Szenvedélye épiti a falakat
Maga koré, a Barki ellen

Es meghasonlik a szilard jellem

Es mi épp a tudatlansag
Varfalait déntené le:

Zarja szorosan 6nkdrébe

Elfajult foglyait...:

Szenvedéllyé valik: hol ott, hol itt
Mert a halon kutatnak, s agy,
Sem asztal sem kell igazan:
Kétdimenziéssa véal a Lét:

Adam egeret lesett kint a fan

S Eva atadva azt, békét

AzoOta nem talal:

Férje a Neten szorfozik

S a Halal

Elidegenib csdkja

Homlokan gyongyozik...

Neki megvaltoztatni

Nincsen modja:

Sem éatokkal, sem 6leléssel

Mert a Mesterséges Vilaggal

O, nem ér fel:

A valo 6rom ! -S a csalodassal
Kizdeni oly sziszifuszi
Megszokja hat... inkabb puszi:
Es odébb il konyvével---- romantikat keresve
Es gyilik szivében --------- e Vilag keserve



Ezutan 2010 02 02.

Fel kell készulnlink

Hogy a j6t, helyesen fogadjuk el;
Mert tisztatalan lélekkel

A csodat megszulnink

Nem lehet:

A helytelen szeretet

Nem valik javunkra;

Aldast nem ad

Csak a befektetett kemény munka.
Gyoz, s ki megtagad

Minden lustasagot.

lgy

Boldoggéa tudja tenni a Vilagot
S azirigy

Sziviek még segitenek is neki!
Mindenki tegye a Jot

- Amig teheti!-

A dolgom 2010 02 02.

Mire kaptam elhivatottsagot?
Kildetésemen aldas van, vagy atok?
Kain vére forral engem
Vagy szabad az Urral

Kettesben lennem?

Nem tudom; szilaj indulataim
Robbantjak ereim, s perceim

De megnyugszik pillantdsom, s a kin
Mi testem tépi;-- arnyas berkein.
Hiv az Ur a a Getszemani kertbe

S lehajtom fejem a mellére

Mint a jo tanitvany

Ha elaludni készl

- Vagy a kisded: mindahany.
Anyja 6lébe, s merészil

BUjik oda:

- Hisz csak szeretetet kaphat;
Orok csoda:

Hogy féln évott fiad maradhat
Mindenki: kit teremtettél...

( Bar engem mire, s miért ide tettél)
- Tinéddom sokat-

S latolgatom a foldi dolgokat
Ahelyett, hogy csak az égre néznék;
Szarnyalhatna lelkem Hozzad



Es nem lenne mas a mérték...

Ami az értelmet meghaladja

Az ok-okozati rendszert

Csak a szeretet haladja meg:

Mert innen indulnak a remények
Ez a létfenntartas utani desszert:

- Amiért csak néha létezlnk-

Es megbizhat6 preciz esziink
Megall, ha talalkoznak....

Es racsodalkozik.....

Pedig egyesek raszoknak

Es mily j6 nekik!

- Hogy nem eszikre

Hanem szivikre hallgatnak:

Rég- megnyil6 vesztiinkre

Pedig- sajnos mily kevesen vannak
Ok!-kik igazan megoérvendeztetnek:
Jézus tarsai lehetnek

S tanitvanyaként szeretnek

Mert a szeretethez nem kell indok;
Elég aha csak az 6rdog nincs ott

A szeretet mely értelmet ad a Létnek
Ha érzem és teszem:

Tudom, hogy miért élek!

Elethossziglan 2002 02 08.

A nehéz embereket

Azért kuldte Isten

Hogy az altaluk okozott sebeket
Tualélve a hitben

Meged®djink a szenvedésben
S legott- majd az 6rok éden
Megérdemelt jutalomként
Felldulést nyudjtson

Az életlinket adva érte buzgon!

Te csak hasznald a hitedet
Isten mozditja el a hegyeket!
Hisz egyebed sincs Neked!
Mert a lehefiségeket

Is O adja:

Az ember

Csak ajandékba kapja

2010 02 04



Aztan hogy mer, vagy nem mer

Kis- vagy nagyhiiségén mulik-

Az Isten néha Jéemberek szivébe bujik:
Kik nem sajat diasségukert kiizdenek
Eletiikkel Jézust diéstik meg!

Adj hat boldogséagot kérnyezetednek
SO majd Neked fizet meg !

Sziiletésnapomon 2010 02 12.

Kdszondm anyamnak az életet
Kdszdndm, hogy végbement
A csoda:- s megszilethettem
Hogy mindenki ott volt: értem !

Kdszdnodm, hogy akartatok

Hogy az almaitok nagyok

Voltak rélam...

Remélem: bepdtoltam

A hianyt, hogy Veletek maradtam
Istennek héala, én csak akartam....
De mi az ember akarata?- semmi
Ha az Ur azt nem ellenjegyzi

igy negyvenkilenc évesen
A boldogsagot keresem

S nemcsak a magamét;
Uz az Ur hangja.

Tovabb mégy!

Mert tovabb kell menned!
Kedves szava- nem haragja
Hiv: Harcosomma lenned
Kell;

Kizdelmekre fel!

A 49 nem érdekel!

A sirnal 2010 02 22.

Tiiztem sérga viragot sirodra apam
Tudom: azt szeretted

Hdéba szartam, szlletésed napjan
Pustolt a ho, - te mar régen levetetted
E gyotrelmes foldi testet

Ott lent, a rogok aljan

Megpihenve j6 nagyapam karjan
Egymas mellett, egybeforrva.



Porbdl vétetve, s Gjbdl porba

Imat mondtam értetek

Esdtem Istent, hogy vétketek

Ne valasszon eldle- nagyon
Kegyes legyen a Nagy Hatalom
Ki engem itthagyott; Téged felvett
Szenvedésh ennyi tellett
Mondtad, hogy az Utnak vége
Kezdsdik a reménysége:

Hisz minden hi¥ titkon varja

Azt a létet, hol nincs mar para
Sem arnyék, sem betegség, sem fajdalom
Vagytal ra a végeén:- nagyon
Mikor gorcsbe randult e test

S elengedte a lelked

Kdnnyem csordul- patakot fest
Bennem él a szereteted

Utana /fiamnak/ 2010 03 01.

Mikor elporladok:

Mikor nem leszek

Verseim: itt lesznek Veletek

S itt maradok.

A gondolataim, a lényem
Félreértetetlendl:

Feketén- fehéren;

Hogy mi munkalt legbelil
Hogy mitl sirtam,

S mi vigasztalt

Hogy ott lenn a sirban
Gyo6trsddm, vagy a vig asztalt
Ulik velem korbe barataim
Odaét, s az angyalok szarnyain
Lebegiink

S a Jé Isten ott van velink

Mi benne, 9 benniink

Es vigan vagyunk

Itthagyom e sorokat- mi voltam
Bennuk vagyok, leszek, mert agyunk
Nem lesz, nem kell holtan
Csak a lélek

Ezértérzom, s szeretnélek
Addig tanitani



30 évesen 2010 03 02.
1
Harminc évesen
Nyitott eltted a Vilag
Gyermekeddel, nejeddel
Boldogabb embert ugyan ki lat
Nalad?!
Ki a kiizdelmet probaltad
Prébalod
Volt mar jobb?
Vagy MOST csodalatos az élet?
Elvezed, becsuldd, és kéred
Az Urat, hogy aldjon meg Titeket?
Hisz érzed alland6an: hogy szeret, és szeret
S a Csalad is, mi is-noha tavol vagyunk;
Egymasért dobban sziviink
Es rezdiil agyunk
Habar nincs sok hirtink
Egymasrdl, a szeretet Istene
Gondot visel rank- én hiszékbenne
S kérem: vigyazzon Ratok ezutan is
Es igy minden j6; mutatis mutandis
2.

Harminc évesen

Elbajold sz6 az hogy: édesem!

Sok titkot, s gyermeket rejt

S a vagy sok 6romet sejt;

Gyarapszik a csaladgra rokonsag

Minden széppel, joval

Mit a JolIsten ad

Es megnyugtatd széval

Vigasztal Ida

Ha nem megy minden kdnnyedén

Az asszonyok legszebb-legjobbika:

Kit barki masnal e féldtekén

Jobban szeretsz

J6 Neked- Boldog lehetsz!

Adjon az Isten még szaz évnyi boldogsagot
Hogy mennyire szeretlink- azt most latod!

Nonapi vers 03.08.
Nem omlunk labaitok elé,

S Ti sem vallainkra

Mas idk jarnak, s agyainkra

Puha vankost bar tenné

A szereb noi kéz



(melyért meghalni kész

Az igazi feérfi)-

De ezeket nem is kéri:

S agyat maga veti meg.
Egymassal kiizdenek a nemek
S egyre ritkabbak az igenek...

Emancipacioban fuldoklik

E megkergult vilag

A Nénap egy vicc; pusztan hit
Szimbdélum helyett: elcsépelt virag
Megbecsiilés helyett egyésti
Mely a bukott rezsimdil nétt ki

Harcra gyulnak adék

A férfiak ellen
Bizonygatva, hogy egyesk
Es becstelen jellem

Ki hiszi, hogy nem azok.
Feérfisoviniszta gazok!

Pedig nem egyeék.

Tobbek anndl!

A NO, mely Orok
Megcsalatva all

A szifrazsettek étt

Ti képviselitek a Nt?!

Ti, kik a férfit gytlolitek?
Egyenbséget kértek: kinek?!
Hisz rosszabbak vagytok
Egy férfinél

Kék bennetek, és nem voros
A vér.

Mint harisnya a labatokon:
Ostoba a férfi, ki nem veszi zokon
Mukodésteket

Legyen Nektek Mnap

Es béke veletek!

Novéremnek 2010 03 13.

Most van. Akkor

Mikor Boldognak kell lenni
Mert nem aggaszt még

Az agg- kor

Es megtanultal igazan szeretni
S az élet, latod: szép



Most teljesedhetsz ki,

Békeéd nyugtathat masokat
Merhetsz batran almodni

Es megvaldsitani az almokat

Most kér az Isten
Hogy teremts magadban rendet;
Er6so6dj meg a hitben
S élvezd
A gyoztes engedelmet!

A mobil 2010 03. 10.

Haragszom a zsebtelefonra.
Mert eblem gazul ellopja

Ot,: akivel egyutt vagyok

Es egyedul maradok!

Testben ugyan:- itt-

De szelleme, lelke elrbppen-
Telefondal: s én nézem kdzben
Massal, Masért, Mashova: s a hit
S a latszat;-hogy itt van:- csal

En nem terrorizalhatom

Egy-, Tedd le!"-paranccsal

Mert a sz0 : sért, s nagy hatalom
A kozelség, mely ativel a tavolsagokon
igy: nem én vagyok Vele

Holott: En vagyok Vele

Ram néz, vagy elfordul

De nem lat a szeme

A semmibe réved- s megkondul
Bennem a vészharang:

Nalamnal mindenki fontosabb!

A hazassag

A hazassag :kegyelmi allapot

Mert killdnben értelmetlen

Minden gondolatom végeén varlak.ott
Hogy seqits, hisz éned bennem
Szétolvadt, s én szivedben

Fészket leltem

Noha kapcsolatunk nem az édenkertben
Hanem itt a FOldon kottetett:

Mely sok gonddal-bajjal kovezett



Kanalcsorgeés, szemrehanyas

Volt persze sok, s mindahany

Eloszlott,s a parra vagyas

Gy6zott, mint a lany:

Ki sokszor kéreti magat

De végul boldogan dleli at:

Akit szeret

S hazassagunk rengeteg

Orém, és szépség forrasa volt, s leszen

Ugye Te is igy gondolod,
Ugye édesem?

Az Elet 2010 03.30.

Az élet egy nagy bujécska:

Nem talaljuk Gnmagunk;

llyenkor szidjuk, hogy écska

Mert azt hisszlk, hogy egyedil vagyunk

Nem talaljuk a Célt, értelmet
A Miért-et, s a Hogyan-t
Szivinkbe annyi félelmet
Ad a perc, s réemulet fogant
Meg sokszor- az 6rém helyett
igy az édenkertd a Fold:
Pokol lehet;

Minden ami buja, zold

Sivar, és aszott

A korilvewk pedig.
Hétprobas gazok

Kik csak a Bint mivelik...

Nehéz ilyenkor az Istent talalni

Segitség nem kell, noha barmi

Jol j6hetne,

Bar néha meghalni szeretne

Az Ember, feledve képmas- |étét

Nem talalvan az Ur vezetényét

S elfelejti gyermek- mivoltat...

Konyvdedikacio Kardos Joskanak 2010 o4. 07.

Kardos tanar Urnak;

Ki tavol éb j6 baratom-

igy aztan ritkan latom

De nem adom fejem bunak



Itt kildom Neki verseimet

Ha tetszik j6, ha nem: akkor minek-
Elteheti a tdbbi konyve kdzé

S ha oly rossz,- akkor mogé

De ha 6rémét leli benne

Ugy vig vagyok;s epekedve

Varom sorait

Tan Holnap egydtt . ott-

Ma egyeddll : itt

Hisz minden 6rémet az Isten adott
S Bennunket is majdcsak megsegit!

Edesanyam sziiletésnapjan 2010 .04.28

Az én mennyei édesatyam

Eltessen soka édesanyam!

Szamos boldog éven at

Nyerj sok kiizdelmes csatat

Mindazzal szemben

Ki Néked, és lelkednek arthat

Te légy a tindér-szellem

Az Angyal, Akire vagyhat

Béarki,hogy szarnyaival megdvja, védje
Vigasztalja, €s hogy legyen még reménye

Kdszondm atyamnak

Az én édes j6 anyamat,

Hogy én lehettem a fia

S igy nyugtalankodnia

Nem kell miattam

Oh Anyam!

Gyermekszivvel odabujnék Hozzad!
Torékeny tested atkarolnam

S az volna a mennyorszag!

Bar most tavol él a fiad
De a lélek-kapocs most is kihat
Minden tettemre, szavamra
Jaj, percenként Hozzad szaladna
E vén gyermek- mi én vagyok:
A Te kisfiad

Ami maradok!



Szluha Martonnak 2010 04 14.

Az én rokonomnak
Kit6l megismertentseim torzsfajat
S nem tudva mit hoz a holnap
Hany szaz évet oOlel at
A ,Verbo6i Szluha™- név
Kdtelez, mint a majd ezer év
Midta tudunk magunkrél
Elszortan, mindig a hadurtol
Fuggien,, ahol,s ami a kotelességunk...
Adja Isten, hogy nékiink végink
Ne legyen
S a, Szluha” név atnyuljon
Tobb ezreden
S ki nekiink artana-hulljon!
Es ne Mi, gyermekeink, unokaink!
Adja Isten
Hogy ebs legyen a csaladfa
Ahogy jutott maig:
Kitartasban, hitben,
Es biiszke legyen ra,

Ki tartozik alaja!

A kiilonc 2010 18t

En nem azt az értéket
Képviselem, mint Te

Mésok a célok, a mértekek
Ugyanazt viselem bentre, kintre-
Nem véaltom a kodot

Mas miatt aggodok

Nem akarok megfelelni
Azoknak az elvarasoknak
Melyekkel nem értek egyet
Es sem szerepelni,

Tetszeni a Soknak

Mésoktol varvan a kegyet.:
Sem elado, sem vévenni

A huség vasaran

De jo lenne, csak az lenni

Kit szeretsz; hogy vagyjal ram
S kit szeret a Gyarto, a Kidd
Céljait kutatom...

Kezem kozt az €lné ido

S prébalom, hogy ne kall6djak el
A csapdazott utakon



,AKi az eke szarvara” 2010 04. 20

Nem latnod kell a joverid-
Hanem: lehéivé tenned!

Mert amit cselekedtél tegnapl
Azzal kell most szamot vetned!

Csak a maban sziletnek

A valodi tettek

A mult lezérult-

A holnapot nem tudjuk

Az elmult perc mar elmalt
Az-éppen pillanat-koreit futjuk!

Nem odazhatoék el

A helyes dontések;

Fukaron, vagy mértékkel

Az els, vagy a hetedik pecsétet

Torték meg

Az angyalok- mit szamit!

Még kell

Most tenni : amit lehet

Hisz ezért szllettiink embernek
Tudattal,dontési joggal, és engedéllyel
Nem allhatunk meg;s ki jajveszékel
Siratva a multat, vagy félve a holnaptdl
Segits neki :Most akkor !

Es testi-lelki efdet feszitsd a munkanak
Reményt adva a jdnek

Megszolgalt bért a manak !

Gondolatok anyak napjan 2010 o4 20.

Feltétel nélkul csak Anyank,

S az Isten szeret minket;
Mindkett6 var reank:

Mindig, s kezeinket

Imara kulcsolva

Mutatnak a helyes utat...

Kosza vagyunk barmi utan kutat
Barmely Gton; Hozzajuk visszatérhetiink
Szeretettel, barmikor kérhetlink
S Ok- csak adnak

Es mindig a miénk maradnak!

Edesanyank szivére hajolva
Ujjongva dalolna
Gyermeki- felrdtt ajkunk



Hogy azO kedves gyermeke maradjunk
Es Isteniink

Tenyerébe irva nevink :

Ki Anyankra is vigyaz...

Es barki barhol hibaz:

Megtart szeretetében

Ugy mint Anyank régen,

Es most is, mindig...:

Szeretetik szeretetre indit!

Santa Lillanak 2010 04. 28.

Erett e lany:

Papirja van réla!

Es lathatja mindahany

Feérfi, ki megpillantva aggddva

Néz fiara, hisz mindig a & dont!

S e lany: N LETT!- Ezért kdszont
Most e vers, s a rokonok hada;
Bizony elmult a gyermekkor java;
Uj kiizdelmek varnak:

Felnsttes oromok és vagyak;

Uj, onallo Iét, és értékek

Tudj Isten-csak szergesziv érté meg
Gyermekének késza utjait....

Ezért vagyunk Ujra itt:

Unnepelni Téged, élted, léted:;

S Veled lesziink, ha Isten éltet
Még sokszor, és sokaig-

Barki barmit allit:

Onall6 az, ki tud kire tamaszkodni:
Rokonséag, baratok, s nem holmi
Léghol kapott frazisok,és onos érdekek....
Keresd mindig azokat, kik szeretnek
Es 6nzetlenek veled

Lényed legyen

Mindig a szeretet!

Kriszta verse 2010-05-26

De j6 NOVERNEK lenni !

80 ezerért a bellunket kitenni

S panaszkodniihek- fanak:
Cselédjei vagyunk a korhaznak!

Ejszaka kelni, hajnal &tt fézni
A harom niiszakhoz egy életet kdtdzni
A csalad banja, a gyermekek sajnalnak;



Szorgos cselédjei vagyunk a korhdznak

Hisztis, pokhendi betegekkel a bajban
Mindig a lekvarban, sohasem a vajban
Létunk fojtoja a lucsok, vér a szenny
Oly messze, s egyre tavolabb a menny!

De jo rbvérnek lenni;

Ahol baj és gond folyton ezernyi

E vonzo palya az emberekért mindig
E csodas palya oly sokakat indit-...

El, messze a fehér ruh&tél!!
Itt van a horizont, s a kdzel: az tavol
Alig It szemlink az alvas megvonastol
S amit kapunk:- hervasztja létliink
Sokszor gondolkodunk rajta

igy ugyan minek élink!

Az élet jatéka 2010 05 10

Meg kellene tanulni jatszani
Orommel, és onfeledten:
Mindig Isten szavara varj, ami
Batorit a ggzelmekben !

Jatékos, tiszta gyermeki szivvel
Végezni a kotelességeket

Létiink gyimdlcseit édes-j6 szgjizzel
Fogyasztani, amig csak lehet

A kotelességnél kicsit tobbet:

Amit megtenni lehet még

Jatszani jo, sok az oOtlet

S a szelid vagyakat megadja az Eg

Orémos 6rommel

Dicsérd hat a Mestert:

Ki figyeli jatékunk

S boldog hogy ha j6

S ha megfaradtunk

Vagy tul sok kézoénnyel

Hitene a vilag,-hogy féljen aki fél
Vagy a gonosz manoé:

Az ellenfél

Ohozzéa szaladunk;-

Lélekben, s a testlnk elporlik hamar
Mig O tart karokkal var

Es szivébe betakar...



A bajai Duna-kanyarban 2010 04 15.

Itt a Duna kanyarban Bajanal

Hol a Tarr Istvan emlékiha partjan all
Viranyos a lét

A lélek fel®dbb szintre 1ép

Mint a hegymaszo a napsutésben
Feloldédom a jelenlétben

Mit e perc ad a természet 6lén

A csend beburkol, s mégéem

Dobom az Elet ngjeit!-

Oly j6 nekem llve itt

Nézve a Dunat a padon

Mélazva :-6nkéreim lancait elhagyom-
A szelbn, a vizen, a természeten
Istenen, ki adta nekem

E csodalatos dolgokat

Es mindent, tobbet: oly sokat...

Halds szivem zeng a madérdallal

Erzem: tenyerébe hajtom fejem

S szemem lezarja egy csokkal,

| Ezt a napsugarban érezhetem/

Vagyoé szivem megtelik minden foldi jéval
Ropke szunnyadas, s lelkemen
Beforradnak a sebek

Istenem, hittel, s akarattal

Hi fiad- Segits!- hadd legyek!

Apolék Napja 2010- ben

Ejszakaban, hoban , fagyban
Nyaridében piymallatkor
Essben, és szélviharban
Jonneksk, mert pontban hatkor:
Kezdsdik a miszak

Evtizedek, évszazadok 6ta
Akiket varnak, akiket hivnak

A betegek

S nincs olyan 6ra

S6t perc, amikor dolog nélkul lehetnek
S kdzben életharcot vivnak

A csekély bérrel bélelt palyan...
A megbecsilés nélkil faj am

A mindennapi robot!



Szazbdl tiz dohog
De tovabb is precizen dolgozik
Mig a tobbit elhagyja a hit
Es mas, konnyebb életutat valaszt...
Hol nem az éjszakaiiiszak bagyaszt
Vagy tébb a bér
Vagy tisztdbb, mert kevesebb a vér
Vagy mert ki tudja...
De a maradék lelkesedés
A gyogyitas 6rome, szeretete
MEGTARTJA (jra, és Ujra
A KORHAZUNK!, s benne
Mindig is lesz a tivérnek becsiilete:
Egymas, s a j0 emberek szemében
Mig dolgoznak serényen:
Kézzel, és szivvel
S noha palyajuk nem ivel
Magasra
Nem mennek panaszra
Senki elé- soha
Sorsuk barmily mostoha,
Szerény, vagy lazito
Lassan elfogadjak:
Mar igy is jo
S a szeretetet csak adjak, adjak
Apolénak lenni: kiilonleges lét!.
Két kézzel szorva
A tobdeést, s a béket!

Az, ami nem Kkell 2010. 05. 17.

Az emberek elutasitjak

Hogy szellemi életre ébresszéket
Védik magukat, és nem tudjék
Hogy semmit arat, ki levég vet

Mert ki mindent lefitymal:

Nem lesz tobb- attdl

Es ki sehova sem all

O az: kiért a kakas szol

Ma is: mint mikor Péter

Krisztust hAromszor megtagadta-
Emberi gyengeséggel

Ahogy a félsz magéaval ragadta

Nem kiallni a j6 mellett:
(Nélkulem is volt;- majd lett!)
Az integritast véd falak

Oly nehezen



De leomlanak!

Oh az anyak napja 2010 05-16

Edesanyam!

Nincs szebb szavam

Sem mas nyelvben, se a magyarban
- Mely ennyire melenget:

Ennél jobbat

Ennél szebbet

Meghatdbbat

Nem ejthet ki a szam

Oh draga Edesanyam!

Te Enbennem

S én mindig Benned

Béar a koldokzsinort éreznem
Nem szabadna, ne is engedd
De a szivem megszakadna
Hogyha nem szaladhatna
Edesanyukajahoz- kisfia

lgaz, 6tven éve mar, kis hija

De mégis gyermek- szeretettel
S de jo, hogy mégis ez kell.

Az anyaknak, s igy a jo:

igy teremtette az alkotd

Oket

Az anyéakat: a tindér-oket

A gyermekiiket védl sarkanyokat:
Angyalokat

A két remeg kézzel atoldi-
Anyékat Aldd meg Uram

S a szeretetért, mely szavakba nem 6tithet
S adjal sokat

E Vildgnak- Beblik

Hisz érezzuk: mily aldas a létik
S napjainkat hogyan aranyozzak
Ok: a Vilag nemdi: az édesanyak!

Az anyak konnyei 2010 05. 22

Az anyak konnyei

Csak hullanak

A gyermekeik miatt !

-Sok a kezét tordeli:

Oh, csak tudjanak

Okosan élni: e riadt

K&oszos, hamis Vilagban:
Mely nem épit j6%t, s a maban



Csak talmi érdeket keres

Nem a tiszta értéket;

Lehet az mocsok is, csak jiskzeres

S elvetik a mértéket

A kénnyen megtéveszthietiatalok....

Hogy tulajdonképpen mit akarok?!?

Szebb jovt Nekik!

-Mint ami felé indulnak

S barhogy is hirdetik

Ne forditsanak hatat a multnak

Hogy azt mi j6- vegyék at-

Hogy nihilbdl nirvanaba nosztalgiat

Ne ultessen lelkikbe senki sem...

- Ezeért kbnnyeznek az anyak:
Azt hiszem

Remény 2010. 05. 31.

Ha az almoknak bucsat mondunk,
Nem vagyunk, csupan voltunk.

Ha elszarad a hit, kiapad a bizalom
Vajh mitsl is lenne

Késibb vigalom

Ha nem sarkall semmi sem a tettre?

Baja 2010 06. 13.

Boldog az a véaros

Mely a magyar tanc

Bolcssjét ringatta;

Soksziri népe viranyos

Kedvének : itt adta

Meg a modjat egy romanc

Melybél orszagos jokedv kerekedett
Nem volt e tincmadd,- de lett

S atvette a Magyarsag: a Karpatokig..
Es itt sziletett: ITT

Az én varosomban:-Bajan

Mert kell tudni csardasozni, -az am!
Rezdht, lassut, €s gyorsat

Nem magyar az ki csak masok utan koslat
S nemzetlnk e tAncat nem ismeri!
Gyorsan tancoérara kell kldeni,
Kalapot a fejére, csizmat a labara
Vagy szines szalagot hajdba

Es szép rokolyaba....

Meg virtust is kapjon,

Mi van e népnek



Hogy e tancot

Ne vigye el az enyészet;

Hogy 6romunket leljik benne
Széazadok mulva is:

Tancunkkal Gnnepelve

Létink, Magyarsagunk

Mely :Volt, Van, és nem hamis!
Es Isten adja- hogy: Legyen

Itt az alféldon, s tul a hegyeken!

Volt egyszer 2010 06. 22.

Volt egyszer egy élet
Elindult, s elenyészett
Nem maradt itt tovabb:
Noveli az angyalok karat-
Kik dicsérik az Urat
Orémmel, békével;
Befejezve az utat

Mely idelent a végével
Fenyeget

igy a kezdete lehet

A taloldali létnek

Mely csak jonak, szépnek
Teremtetett

S csak a kivaltsdgosoke lehet

Bele kell nyugodnunk

Van mas, tobb foldi gondunk
S a szeretet hidjan

Néha Hozza éattalalunk
Kodnnyeinkkel vivvan

Bizunk, hogy halalunk

Utan majd talalkozunk Vele
Hol 6rék béke lesz

S a nyugalom ideje...

Kérdések 2010-06-27

Mennyire vagy

Apja/anyja gyermekednek?

Vagy milyen felbttet nevelnek

Beléle a médiak: — Helyetted?

A kitartas mikor hagy

El Téged ?

Hogyan korcsosul el nemzedéked

Az ifjlusadg szemében?

Te mennyire vagy példakép — éppen?



Szeret- e Veled lenni gyermeked ?
S mennyire tolti be a szamitégép
A potszib- szerepet?

S Te a beszélgetést-

Vagy a taviranyitot keresed?

Ismeri-e az egyuttlét 6romét
Kinek oly fontos jowjét

Te dédelgeted?
Onmagadnal gyermeked
Fontosabb-e Neked?-

Vagy a munkad, a karriered?

Tudsz-e szeretni

Mert a Kis Herceg rékaja
Tudta mi a Iényeg!

Karold at gyermeked

Hogy feledje a szamitégépet !

Semmelweis Ignac sziiletésnapjan  2010. 07.01.

Szegény Ignac!

- Mert szeretted-

Tulsadgosan a lelkedre vetted

A Magyar Egészséglgyi Ellatast!
Mégse jelentett megvaltast

Akkor — léted

S eltett 14b aldl a kollégakkal egyetértve
Feleséged

De nem volt vége

A gondolatnak

Az asepsis alapjan

Most az anyak életben maradnak
Mindenitt...- itt is Bajan
Kitartasod dicsérve

Tulélt a hited

Ha Téged agyon vertek is

igy jar, aki elébe siet

A Kornak, s gerince nincs

A kompromisszumok felé hajlani
Majd sepsisben meghalni

Az elvekert

Ez voltal TE- nemde kért

A sok kollégad, hogy hallgass
De az Ur irgalmas

S magahoz vett

Eleted: fajdalom



- de hostett!

Nagy Zsuzsinak

Ki Patakiné lett
Mire szerelme beérett
Most volt:- minap...

Az én draga nagynénémnek
Kivel egy orszagban maradtunk
S az igen gyorsan mulo évek
Nyomot hagytak mélyen rajtunk

Az ifjai hév elillant

Gyermeklnkre, unokankra nézink
S a Boldogsag, mit Isten villant
Nekulnk jo, s ha kevés:etidiink

A régi, kedves pillanatoknal.
Mikor oly forré volt a nyar

Es édes a csok, mint a méz

Oly szépek az emlékek is-
Mikre az ember hatranéz...

Az élet tiinékeny, de nem hamis

Békés az érett kor
Szivérommel teljes
Letlepszik a felvert por
Es megszépul, mi kedves

JO baréatok, hitvestars

Ki kdrtilvesz joban-rosszban
Unokaktdl Uj varasz

Erkezik e boldog korban

Megbecsiilés, szeretet
Legyen mindig Veletek!
S hogy érezzétek, hogy szeretlek
Kildém most e kotetet

Diplomaosztora 2010-07-01

Az én kedves

Bérma- keresztlanyom diplomajahoz
Adom e kotetet, mely nem teljes
Gondolataim tarhazat mutatja

De ko6dik a multhoz, s a M&-hoz
Remélem, hogy



Sok 6romas percet szerzek vele

S ha a sor béle elfogy

Megkeres, vagy gondolatban veszekedve
Csapdos felém a tavolbol

J6 nekem, s Neki is az 6énkontroll!

Valki Viktoria !

im e szemen szedett sorokbdl
Egy révid szimfonia

Mely nem rélam szdl, de sokakrol
Roélad is, kik velem élnek

Es 6regbitik e nemzedéket

Hasznald e kotetet:
Amire megirtam
Hirdesd és éld a Hitet
Es beszélj Istett
Istenhez, mindig nyiltan!

Kongresszusi hivogaté  2010. 07. 02.

Szeretettel var Baja

Mely paratlanul szép
Kongresszus- élményt nydjtana
Annak, ki jelzi igényét

Var a Véaros, a Duna, a kollégak
Koraésszel most 1épd at
Munkahelyed kiiszébét
S nézd: mily kék az ég
A Sugovica felett
Es érezd:

ott lenni mily jo lehet !

Halaszlé iinnep  2010.07.03.

Halat %zni: mindenki tud
Ki bogracsot latott mar-
Mégis az érdem kinek jut
Kié a legjobb

halaszlével toltott tal?

lllatok, izek orgiaja
Lép elegybe a faftist
Csifs szagaval
Jaliusban a ponty sem banja
Ha k6zds voros 1ébe kerl
a tésztaval



Tobb ezer bogracsban,
Ustben és labosban

Baja lakossaga élve

Vagy félholtan
De fézi a LET !
- Mely meghatarozza a Tudatot;
A jOllakottsag adja a bekét
Egy kevés bor: hozza a huzatot:
Mely magaval rantja
A hoppon maradt halat
Mely az IGAZI BAJAINAL
Soha meg nem marad
Es vigsag, jokedv jar véle
Tanc, fesztival, s varosunk

szerenhépe
Megbékél egymassal
S masokkal kint a téren:
Melyet tizijaték zar
Befejezésképpen

Borivoknak valé 2010.07. 12

Igyal bort, hogy
Megvidamodjon a szived
De ne sokat,

Nehogy elmuljon a hited
Nehogy olyat tégy
Nehogy olyat tégy, mit
Megbansz valaha
Inkabb szaraz légy, mint
Nyaron a Szahara

A vén bolygon 2010-07-07

Oly gyorsan eliramlik az élet

S mindig varjuk a :Csodat

Most indult- lassan semmivé lett;
A maroknyi szenvedésen at
Néha volt egy-egy dés perce

Es mily j6 emlegetni persze
Azokat a pillanatokat

Melyeket kaptunk,- no nem sokat
Hisz ajandék a Lét;

Nem kértik, csak 6romét
Vagyjuk...-

Isten kezét aldjuk,

Vagy feledjuk

Mig embertérsainkkal kiizdink
Vagy Oket szeretjik



S e foldi édenkert mi Gzlnk
Lassan ki mindenkit: Istent, s embert
Mert csak parancsaid szerint nem ment
Nekink semmi sem!
Es Hineinkbe azt hiszem
Lassan beletemetkeziink
Faustként eladjuk lelkiink, esziink
S vérunk aléirni sem jo
Onndn mocskéaba fullad
E vén bolygd!



