Sarika bucsiztatoja 2007. 04 25.

Hogy oriil az anya gyermekének

Hat még naponta egynek- négynek
Csoppnyi életeket kézben tartva ;
Biiszke lehet : ki ilyen feladatra
Villalkozott.. S huszonot éven at
Kezében tartotta : a JovO zalogat

S egy egész nemzedéket Gvott

-S inditott az utra

Oriiltiink Neki ; mert J6 volt

S—most : &tmeneti buja

A nyugdij miatt, -el kell, hogy szélljon!!
Engedje meg, hogy mindenki gratuldljon!
Ehhez a szép, nehéz €lethez—

NE tegyen tobbet az évekhez!!

Elég ennyi munka—Bdven!

Meg kell nyugodni a pihendben

A Boldogsag mézét

Csepegtetni kell

S—érett a méz—FErett az évekkel
Finomult a tapasztalat
Megbékélni kell—a nyugdij alatt
Egyszer végre kialudni magunkat
Stressz nélkiil—igazin

Mikor nem szdl a vekker

S a test — pihenni kivan

Mikor kicsit kényeztetni lehet :
Magunkat, s a vagyo kornyezetet
S ha felsir majd egy apré gyerek
Kezedben a Tudas, s szivedben
Ott majd a SZERETET



Talan...

Felkopok a levegObe:
Halljatok J6 Baratok ?!
Ha kell: im hat ala allok:

Munkétok nem megy veszendobe !

Eletben kell maradni

Vagy ontudattal halni

Mi jobb ? nem tudom-

A ram bizott lelkek sulya nyom...

Szabad-e a sz6ért

Eladni lelkem szabadsagat

Elveket, hitet, mit sok nemzedék ad at;
Gennyesre cserélem a jo vért ...

Mert nyertesek csak azok lehetnek
Kik életben maradtak

S — kompromisszumra leltek :

S a Gerincek roppantak —

F4j a derekam, Uram, Istenem
Talan még velem vagy ?
Vagy talan mar nem....

En, én hdnyszor megfeszitettem
S néztem Krisztust a kereszten
Mert nem szerettem
Vagy nem ugy szerettem
Ahogy O tanit- /ott/- volna engem

Miért engedsz hat igy szenvednem
Miért nem iivoltesz megfeszitetten ?!
Vagy magadért, vagy értiink ; engem
Miért hivsz néma gyotrelmedben
Segithetek én ?- kezedben

Csepp erOm no0 a tenger ellen



Kicsinyke gatakat

A Vilag fajdalmanak-

En emeljek ?- a gyenge jellem ?-
Ugyetlen vagyok, s a Vildg kegyetlen !

Taldn mint a kavics

Melyen kocsi vagtat at

-S megzokken rajta

S felébredve benne mindenki banatat
El6buktatja

Békén nem hagyja, igy megoldja

S csokken a LET fesziiltsége, gondja. ..



Januari Barka 2007 jan. 16.

Januarban mar nyilik a barka
Eghajlatunk 6sszezavarta
Az liveghdz- hatas. ..

Mi lesz még- mi mas?!
Mire megoregsziink. ..

Sajat magunktdl betegsziink
S oxigént kell vasarolnunk
Ha levegot akarunk
Szmoggal telt paratol
Kihullik a hajunk

Mint ahogy a savas esOktol
Elhal a feny®d...

Lepusztult hegyoldalakon
Sartenger- temeto. ..

Megoriil a 1ég

A ciklont kavarja

S ha a pusztitas nem elég
A szulami takarja

Vegyszerekkel atjart

Etelt falé népem

OH ! —Hidba 4galt

Hogy mit fogyaszt éppen :
Nem érdekli, - nem tudja
Elteti,- vagy haldlra sijtja
-Mint e bolyg6t:- Mi emberek
Oh Te Isten -dldotta Fold
Nagyon féltelek,

Hogy végveszélybe dont:

E tébolyult teremtmény: Gyermeked !



Konnyeim 2007. Jan. 17.

Evek 6ta, ha megébredek
Szemem konnyel telik meg

Pedig azt mondja a szemorvosom:
Nincsen erre semmi okom

Ha zavar, hat itassam fel

Vagy toroljem le zsebkendommel

Tisztul a szem, jO a konny

Mutatja szemfenék, ultrahang, a’r6ggony’

Nem tudom, hogy mit almodok
Ebredés el6tt nytiznak, vagy dldozok
Angyalok kara tart lebegve

Vagy az 6rdog rohog rajtam
Magaslatrdl levetve
Blneimmel:-hisz ezt akartam...

Félek, hogy mi torténik majdan

Félek, hogy ki milyen bosszut tolt ki rajtam
Félek, hogy kevés leszek

Félek, hogy mast védlasztanak az emberek
Félek, hogy a nap csak masra siit

Félek, hogy a Gonosz majd leiit

Félek, hogy nem tudok szeretni

Sem igazan magamért, sem masért lenni

Félek, hogy Istennek is kevés vagyok

Szemem sarkaban igy mindig a konny ragyog...



ITT A 21. SZAZAD

Beh sokszor hallom:
Nem tartom

Meg

Ezt az életet

Ezt a gyermeket

Nem kell nekem....

Nem szeretném:- nem szeretem..
Vegyék el TOLEM

Kaparjik ki BELOLEM
Szabaditsanak meg e TEHERtO1
Nem kell a gyerek,:-mondjak egybol

Mert itt Eletek,Sorsok tobzddnak
Igazak, hazugsagok, Jok, rosszak:

S a kis ELET elindul az Enyészet felé...
Nincs hely a f61don NEKED:

NINCS részedre szeretet...

Nem LESZ a VOLT,pont keriil a kettOspont el€...

A csaléka szivarvany vége az EG felé fordul
S e vésztjoslo-halalt hozo szélben

A debreceni Nagyharang meg- megkondul
Erted, Ertﬁk,Erettiink. ..

S noha a sarbol vétettiink

Bebizonyitjuk, hogy azok is maradtunk:
HALALT vetettiink, s azt is arattunk

Halalt, gyaldzatot, s Blinoket
Evezredek o6ta,: ami rossz: johet
Habzsolunk, s tobzodik az Emberiség

S MEDDIG MEG ?



Dekadencia 2001. okt. O1.

Hol jarsz most gondolatban?

Mig alattad forr, f6 a katlan

Az 1d0 heviti a mocskos levet
Rotyog benne mindenki, amig lehet

Szétf6 minden energiank
Mig varunk, s varnak reank
A szennyben,-
a szemétben feloldodunk
Agyunk higul,-
Kilépni: nincs modunk
Ahol vagyunk, -
ott, ott nincs Iényiink
Amig nevetiik:-
1s sirunk, s féliink
A Fajdalom-
Ugy atjar minket:
Nem is vessziik €észre:-
Uj és 1j sebeinket

0
Vidam, konnyt szived
hol hagytad
Dalolni a hiis szellrol?
Mig ég a tliz alattad
miért nem tudsz egy 1do ota?
Miért romlik az 6cska nota?
Mig tépett ajkaid koziil kisziiremlik....
Hol a NO.-
a szerelem,-

aki -

-s ami tetszik?

Elcsébitott és elhagyott arnyak
Kommerszianizidlodott Vagy,-
kihtilt 4gyak

Széttort racsok,-



laza bilincsek
[zzadé tenyér-
amely Pénzért viszket
Bizony: eladott Idedkbdl-
-vesziink kenyeret...
S--ha csillogést latunk:-
-sziviink megremeg...

0
Rossz az €év, rossz a nap
A szerencse is rosszkor kopogtat
Avagy mindig masnal..
Visszavaltando iiveg €letiink
a VégsO Vasarlasnal.....



A DAL-r6l 2001.nov. O1.
dalszoveg

,Mindig az a perc a legszebb perc

Mit meg nem 4d az Elet”

Nem kell a sz6, csak a csok

Mely szgjadra téved...

Ne amits ,csak csabits

Minél tobbszor; hogyha tudsz
El eldlem mindhiaba futsz:
Megtalallak, atolellek:
Nyakadba simul lehelletem
Boldog vagyok, : szeretlek

S TE énmellettem?!-
elégedett vagy-e az Elettel?
Nagy kanéllal--

--Vagy mértékkel:-- élned kell
megannyi foldi joval

Csak csinjan ne banj a csokkal!!

Mert nem mindig az a perc a legszebb perc
Mit meg nem 4d az Elet

Nem kell a sz6, csak a csok

Mely szdjadra téved!



APAM, HOGY BETEG

A 1ét-s nemlét hataran
Torékeny szalmaszalon
Billegiink, s egyensulyozunk
azt sem tudjuk, hogy mit tudunk
Keserveink ujabb napba 16kve
Docogiink, elobbre, elobbre

Fasult kinjaink

Ko6szontenek minden reggel

Gyotort inaink

Nehezen mozdulnak, ha sz6l a vekker
S a Boldogsagba vetett hitiink
Mikdozben kiliz az 4gybol

Nagy, buta gyermek-sziviink

Eg a fé16 gyasztol

Hogy tdn nem lesz mar Holnap

Mert almomban végigjartam
Gyermekkorom tiindoklo liiktetéseit
Felndttem, helyem sem taldltam

Sem ifjusagom dacos tiintetéseit

Erett korom nyugalmas perceit keresve
Csak hajszolt robot minden, minden perce
O békesség hol vagy? Ha lehajtom fejem
Talan igy csak, taldn most mar-igy oregen
Talan most mar €érzem a nap melegét
Mely cirdgatja borém

De megtorik a mély rancokon, redokon
Csaladom, az unokak szeretetét

A BEKET, a Harménidt

Melyet ISTEN nagy, puha keze ad at

Kozvetlen nekem

Hiszen ennyit ért az életem

Csendesen feloldédom szeretteim szivében
Erd leszek benniik 1étiik jelenében



Egy szivdobbanis leszek sok-sok méla Oran

Mikor emlékeznek, a multra, s néha -ram
Megbocsatanak, ha nem voltam mindig j6 nekik
Megbocsatanak, ha nem is mindig jok az érveink

A lényeges, hogy sziviikben tovabb éljek

A lényeg a SZERETET, s nincsen mas, ami lényeg

Es tovébb lophassanak, hazudhassanak,kihasznalhassanak
FAJ igy az élet

Meg nem értve, bamban remélek

Jobb HOLNAPot...



Bocsanatot kérek

Apam, bocsass meg,

hogy boldog akarok lenni

Ritkan lattalak boldognak, vagy tdn soha
S az ELET ennyi, csak ENNYI?

Széles, viragos jokedvedet
Sohasem lattam

Dalolni hallani Téged,énekedet

O, mennyire vigytam

-volna-- igy felndni melletted

Az Elet béntott, s lelkedet féltetted
ToOlem is- s tin mindenki mastol....
S most- bucsuzol e bant6 Vilagtol

Lelked most szall el6szor szabadon
-s most is el- ?!

hol rontottad, s hol rontom
én s el

szabad?- nem biin ez

a lényeggel szemben

s- ha én megyek el

az én gyermekemben

mit hagyok

hidba vigyat?

félto akaratot?

0 apam, sirok miattad, s miattam
eladtad magad az életnek

s tan én 1s eladtam

de talan még nem...



Emokének nyugdijba vonulasa alkalmaval

Mi Atyank,ki a Mennyekben vagy
Nyujtsd le segitd kezed

Mert itt, a Foldon,nem a szeretet vezet
Minket, embereket

S- ezért csalddott lelkem, s erdm elhagy

Rosszak az emberek, akiket teremtettél
Sarak maradtunk, amelybdl vétettél

A biin, a szenny tart Ossze sokat koziiliink
S néha, mar csak és csakis a biinnek oriiliink

Vérre les sok embertarsam:

Oriil, barki elbukik:hadd ldssam'hadd ldssam!...
Szenzaciohajhdsz életiink...

A mocsok, a ferto kell nekiink

Barmi az,csak érdekes legyen

Halal, atok, kinok: r6zsaszin szemiivegen
keresztiil puszta HIR csupéan

Vacsora kozben, -vagy mig felveszem pizsamam
Csak érdekes legyen

Ez az ¢éltet6 elem- A HIREK

Megvalogatva, irdnyitva, félrevezetden

Hogy minden enyém legyen, de elidegenedve tdlem
S johiszemii tarsaimmal lépre csaljanak



Noévérem sziiletésnapjara 2000. Ben

a kor letagloz
bar nem hagyom magam
s- Te 1s, ugye kedvesem
minduntalan
a mul6 idOre gondolsz?
A sz§€1 kiftjta selymes hajunk
sOtét pigmentjét, s bar nem akarunk,
de egyre teltebbek lesziink
-egyre tobbet esziink
s az évekkel a kilok 1s szaporodnak
Hogy megoregedtek az ismerdseink!!
temetobe jarunk, dseink
sirjai mellett merengiink...
s a gyerekek Bacsit, nénit latnak benniink...
testiink nem ruganyos mar
nehezen indulnak a reggelek
tul meleg a nyar
s a paras, hiivos idoben
csontjaink fajnak, én is szenvedek
a vad vagy a szeretet harmonidjaba
csuszik at, sokszor, sok €jjelen
s ha parunk vagyo dgyaba
bujunk, meghitten aludni szeretnénk-
mert f0 a kényelem
a munka robotja megrag nap mint nap
sikerélményt, kedvességet ritkdan kap
mar az ember
fel0rol, sokszor ugy érzem:mindjart elnyel
e sziszifuszi harcban -- a sar
kedvesem, hol van mar a nyar
mikor boldogan nevettiink
0 artatlan gyermekbol dacos felndttek lettiink!

ocséd gyulus



szomoruan a mai napon

szivemen Démon iil

mellkasomon érzem sulyat

néha, --NEHA ERZEM SULYAT

S A HALAL HIDEG SZELE FUJ AT
RESZKETEG TESTEMEN

ELMUIjTAK A KANDI EVEK /
MEGFARADTAM, S A MULTBAN ELEK

ha EGY-EGY SZEP PERCET KERESEK
ALMOKAT A JOVOROL NEM KERGETEK
CSAK PARANY PERCEIM PERGETEM

JOVOM, /HA VAN/-- NEM LATOM
S TUDOM MAR, HOGY A GATON
KI A LEGENY--DE NEM EN

IGY ALAZATOS LESZ A REMENY
HALK HANGOM HALLATOM

FARADT TESTEM REGGEL--ESTE
FIATALOS HEV NEM KERESTE
REGEN BAGYADT TAGJAIM
TARSAIM AZ ALMAIM

MONOTON MULTAMON MERENGEK



CSANYIKNAK DEDIKALVA )
MOST ES ITT

Ordit a Sakal
O a szavanna kirdlya
Nincs er0sebb Nala
Bo6szen vonit két labra allva...

Maga a biztonsdg, s a TUDAS
Egészen addig: mig:-- jaj FUTAS!
Mert l4thatdron az OROSZLAN
Csak addig volt a helyzet ura
-Bizony am;-

S akkor is fura
E botor helyzet
A CSASZAR-b6I, csahol6 eb- lett

Szaladhat a marad€k utan
Ha marad még konc, vagy csont
Hagyott az tr, az Gjabb UR, pont
tigy, mint az elébb tan O,s mulyan
befogja szajat ,ha bog az ERO
Mi az elébb O volt; a NAGY O

S egy kis golyo...
Melyet egy gyenge 10 ki
A kicsiny sorshozo;
Kit, hogyan,mikor:miel6bbi
Végzetet fordito pillanat
A goly0, mely halalt arat:
Megtorheti a despota hatalmat....
Mert a despota despotat termel: nahat!



Ebben a rendben
Helyet keresve
Didereg lelkem

S- vért izzadva lazad
Hisz megtor az aldzat

Kis hitlerek, sztalinok, castrék: SEGITSEK?
berijak, gerok,kddarok, milosevicsek
Képzddnek egyre csak az tjak
S mi képezziik OKET; Mi- a nyomorultak

Mert hibas a Lélek, a szolgalélek
O mindenkiben, s magamban széttépnélek
De; mint mindenki;-s én 1s félek
Magadra ismersz TE is? kérlek......



47

meg vannak szamlilva napjaink

Az eddigiek, s az eztan eljovendok
Barmit is mondanak szeretett papjaink:
Itt a VEG, - a mil6 perccel -:Ok

nem latjak, de ha megbetegszel

Erzed: az Elet hogy rohan melletted:...
megallsz egy percre

s helyetted

masra figyel minden szem

gondolod: bar ugy igyekszem!

s nem éred utol bnmagad...

ahogy elragad, feldont az aradat

s néha- semmi kedved hozz4, persze

Ujabb gyertyat gytjtassz

Tortddon egyre tobb a viasz...
kevés, bizony kevés a vigasz

az igadban egyre faradtabban fujtatsz
De szekeriink, az docog a kdvesuton
kérdezed:Huzod még?- én is huzom

De értelme, az a szekéren van

Mogottiink mindig,s az utban, mely elsuhan
s ha a szemiinkbe folyt izzadtsag miatt
nem latjuk a tdjat

mely Orokre eltiinik

s nincs percnyi csoddlat:

Ugy az egyre kodosebb vég

felé valo utunk

fasult fajdalomba tompul

Csak nyOgni, szuszogni tudunk:

Kin zug lassan hangszalagjainkon rég:
Meddig, meddig még??!

Csak a NIRVANA hangja, mi megkondul-
néha, kiiiriilt sziviink helyén

S a vagy is utoljara megsziinik...



Marad a csend, melyben a BEKE honol

s kénytelen vagy ISTENT keresni, beliil, valahol
mindezeken tul:atlatni a szenvedés kodén at:

a Végs0 Harmoniat

Ezt adja meg Neked, NOvérkém
a4’7 éved )
mert kiilonben VEGED!



Nonapra 2001-ben
a XXI. Szazadban

Nonap...

eszembe jut a sok-sok gyotrelem

s - szépség, mit ti NOK okoztok

a Fqjdalom, s a kin, mit ti hoztok

ha olykor, néha nem vagytok velem...

De ez ritkan fordul el6

mert minden férfi szivében a NO
piedesztalra helyeztetett

még azelott- mieldtt- Lett

s az OS, egysejtii férfi

miridd hadaval rohan az OS NO utén...
nem igazan kell félni:

Igy volt:, 1gy lesz: sutan

vagy hatdrozottan

A Nok Biiv-korébe vontan

kerengiink mi férfiak , évmilliok 6ta

s barmirdl is szo6l a néta

T1 mindig ott vagytok mogottes 1ényként...
Sotét férfi-szitinkben pislakolé mécsként
hogy megtalaljunk, s a ti fényetekbdl €ljiink
Altalatok, értetek égiink

olthatatlan langgal...

né¢ha perben a Vildaggal

néha veletek is porolve

egymast letaposva, olve

az 0rok ndt keresve minden lanyban
midig megujulva az 0si vagyban:

rolatok szol a 1étiink

erdnk, gyengeségiink, s reményiink



a XXI. szazadban mostanaban

elszalad mellettem a perc

mig varom a kovetkezo percet

elmulik a csok ideje

ha varom, hogy méskor reszket

csokomért ajakad...

Varok, varok, s megdsziil a hajad
varom,hogy boldog lehessek,s boldog lehess
s :kozben elrohan mellettiink életiink:
voltunk, s hirtelen nem lesziink
s--kapkodunk, ha belatjuk ezt:-mivégre
hirtelen felnéziink az Egre

sebtében 0sszeszamoljuk biineink

bibliaba néziink, ahonnan szereton, ova int
krisztusunk:

tul gyorsan futjuk utunk:

s-- nem latjuk meg a SZEPET

mit nekiink adott az ELET



40 évesen

Talan nem tévesen
jottem e Vilagra

Bar lelkem oly arva
Oly elhagyatott néha...!
Bar elkeriilnek 1éha
szelek

Sokat szenvedek...

Kornyezetem nem €rt meg
Kihasznélnak, s eltaposnak
Mindenki sarral dob, bemocskolnak
-S nem kenyérrel-

Bar minden é&jjel

Szelid lankakrdl dlmodom

Nappal a négy fal nyom agyon

Szivemben alig ndnek mar virdgok
Lelkem folyo6ja: sotét arok
Mocsokkal, pusztito szennyel
Toltik tele nap-mint nap

Mely tgy érzem: mindjart elnyel
Utanam kap:--

s beolvaszt sir magaba

S- a piciny fény, bennem: az arva
Kihunyni késziil majdminden este
Mikor elgyotort gazdéja teste
Agyba omlik; s kdban néz az Egre
Istenem! Mivégre

Teremtettél engem!?

Szabad-e s tudok-e Masokért lennem!?



Sziilinapon

12 éves a fiam

Pedig még itt van

elOttem

Ahogy egy megerdltetden

hosszu déleldtt utan

Igen-igen mérgesen és sutan
El6csusszant e Vilagra

Reményre, és Boldogsigra viagyva

Mely akkor sziviinkbol talcsordult-
Kohogott, priiszkolt, oldalra fordult

S Ranktekintett kérdon két nagy sziirke szemével:;
No mi a gond?; Rajtam most mit nézel??
Mikor n6tt meg ekkorara?!

- Epp csak tegnap, hogy a baba
mosdatta a csap alatt

-Epp csak egy pillanat-

S itt 41l mar mellettem

Vallamig ér- most fiirdettem
Pelenkaztam; pocakomon aludt

Komoly, felndtt-szemein

Latom a mélabut,

Ahogy téblabol az Elet keservein

Edes Kisfiam

Az UT vége olyan messze van!

Préobaly mosolyogva menni, s ne mérgesen
Igy tizenkét évesen az Isten éltessen!



B.T.

Kardos, harcos munkatarsam

Timea, ki pedansan

Rendben tarja a sziiloszobat

Vérnek, mocsoknak nyomat

sem ldtni mér, ha O a bdba- fénok

Erds hangjarol hajnalban

Beh sokszor tin6dok

Forgolddva dgyamban

S ,,aldva” szavait, égve a vigyamban:
Hogy még fél oracskat alhassak

Az uiigyeletes szobdban mas sincs csak
Az O érces altja

Ahogy a vajudokat ellatja, nyugtatja-

_ En meg odabent morgok, és nyiiglddok...
Kivirul, ha kezében

Ott a csOppnyi €let

Baba-6rom ez, diadal, ha épen

indul a gyerek a boldog , 4j Vilagba be
-Es oriil, ha a gyermek szép lett-

Az elsoO derii, mit latnak, a mi1 babank szeme
S- Bocsikank tud mosolyogni

Tiszta szivbol szeretetet lopni

A parany kis gyermek- arcra

Ezért van a babak oly faraszt6 harca
Sokszor €jjeleken at...

Hallgatva a vajudok fajdalmat

Majd szemiikben az 6rom-konny cseppet
Az 1j.-anya -mosolyt, a legeslegszebb percet
Erdsen varva

Reményt, s er0t adva a vajudoknak
Hogy: mindjart; nemsokéra

Ha nem Most, akkor Holnap...

Timea, Te babdk Nagyja

Légy Boldog, ha az Elet hagyja !



KURNUGEA itt /alvilag/
Konnybdl,€és VErbol ndtt virdg

Cudar ez a Vilag:

megragva,

Megemésztve , dgyunkba kop benniinket;
Kik napk6zben megaldztuk lelkiinket
S-enyhet ad6 dlmot lop gyakran
remeg0 szempillaink mogé....

Hogy az eltompult, elfasult agyunkban
A Remény koddé

ne valjon

S az dracsorgésre a Holt Reggel

Ujra megtaldljon

Konnybdl, s vérbdl nott virdg

De dragal...

Fényt, Boldogsdgot, Oromét a Vilag
Ugy sajndlja

az egyszerl halandotol!

S az Alom nem pétol

semmit sem...

Itt a reggel, ugy viszem

Igdm az évtizedeken at

-Mint Krisztus a keresztfat-:

Nem értem jobban

Hogy a helyem hol van!

Vérbél, s konnybdl né az Atok

A vérszivo, husevo viragok

S az Id6: engem is felfal

A vagy, a Remény:lassan elhal;
Szétporlik a véres verejték

S nem tudhatni, hogy mi jon még!



En, a naiv

Azt hittem:

Ha felnovok

S keményen

megdolgozok érte:

Egyenesbe jovok

Becsiilettel, munkaval,szorgalmasan
A Boldogsagnak:majd atadom magam

De Jaj! rgjottem:

A gyermeki kosza almok

Sejtik csak;de nem lagak jol

A valé6 Vilagot...

F4jdalmam versekbe Oltem

S- melegedtem 6nmagam langjatol

Tarsam mar a Bu

S a szarnyaszegett vagyak,

Néha még haboru

dul bennem;srapnelek kaszalnak

De mar sokszor a holt, siiket Csond felel

A fel nem tett kérdéseimre, €s semmi sem érdekel



2001 4pr. 28

Hetvennégy éves Anyam

Az am!

Szép darabja e foldi 1étnek

S alig fogtak rajta

E kinkeserves, megszenvedett évek
Nem az a fajta...

Meg nem allt sohasem

Amulva lesem:

energiajat

Mellyel az Eleten vig 4t

Szelid dertivel

S a Boldogsagban meriil el

Ha csalddjara néz...:

Szeme megigéz

Minden embert

S megnyitja a sziveket

Melyeket a Sors megvert

S osztogatja

a gyongéd, szeretetteljes hiteket...
Belso melegét nekem adta

Azt pedig sz€tosztani oly nehezen tudom
Koreim néha enmagam koriil futom
S 8:-olyankor figyelmeztet

Keze er0s, bar mar néha reszket:
Az évek sulya

Csontjaiban hiz, ;éget az ég boruja

Ha akarndm: sem tudndm nem szeretni
Mindig O volt érangyalom térsa
Egész életemre szO0l példamutatisa
Egyszerii az ELET: ennyi.;

Csak szeretni kell, mindig szeretni...

Nem tudom: ezzel mikor, mennyit artok;
Szeretek,; és nem kiabalok



Szeretek, s attol sosem félek

Szeretve az Embert, hogy Masokért éljek
Szeretni kell, hogy Masnak jobb legyen
Szeretni,,: hogy O is szerethessen Engem...

Szivem melege: Anyam; O édes J6 Istenem
Megkoszonom Neked
Hogy O itt lehet velem!



KATANAK 2001.11.22.

Mott6:” Az Elet nem fenékig tejfel
Csak ha egy lavornyiba beleiiliink™
Vagy:

el a fejjel,

Mig le nem verik”

A konnyekkel tavozik az eronk,

Elhull a hajunk

oregszik férjiink, nonk;

Gyllik a bajunk

S egyre nyligosebbek lesziink nap-nap utan
Vagyunk;,s Nem kapunk, csak furan
belénk iiltetett ujabb vagyakat;

Razzuk a kilincseket, a zarakat

Melyek tan sohasem nyilnak meg--nekiink
Tétova bukdécsolas néha az életiink...

S keressiik, keressiik az egyenes utat
Mely a Békés Jovobe vezet

S a kezet

Mely Nekiink mutat

S igér 6romos kezdetet

Boldog beteljesiilést, nyugodt véget...
Alom, s oncsalds csak az Elet! !



Mar IGY 2001.12.25.

Belekényszeriilve a napi robotba
Zakatolva, az Eletet korholva
Telik sziirke életem

S meg nem érthetem:

Miért sziilettem, s kellek én erre
(Nyogve, cipekedve) -e teherre
Mely nyomja vallam sziintelen
Miért vagyok én Istenem?

Valamikor bennem is

Vad, lobog6 vagyak égtek;

Tenni akartam: valami Nagyot

Az Emberiségnek

De a draga, nemes tervek hamis

kis apropénzre valtak

Es sokszor tigy éreztem: Isten elhagyott,
S nem is kellek e bant6 vilagnak

Megoregedtem; s lassu tizon f6zom

Reggelim, s ebédem

Fatyolos tekintetem megnyugszik

gyermekemen, ndmon

A Vilagmegvaltds nem foglalkoztat régen
El6reengedem, kik fejjel mennek a falnak

S nem nyitom ki szivem azoknak, kik bantani akarnak
Léabam al4 nézek, s nem a kéklo messzeségbe

O Istenem!: fogadj Fiad fijdalmas szivébe!



Ha a szerelmem velem 2001.12.15.

,,Jobb a kiilsd fagjdalom a belso szenvedésnél”
TALMUD:Kethuboth

Fazhatok, és szenvedhetek
Ritkdbban eszem kenyeret
Nem a Test,, ami fontos nekem
Lelki békével megald Istenem:
Ha a szerelem Velem

elégedett az €letem

F4jhatnak sebeim, fajhat béna labam
Banthatnak kollégdim, majd minden 6réaban
S ha nem i1s ért senki, s kevés a Hit nekem
Lelki békével megéld Istenem:

Ha szerelmem velem

Elégedett az €letem

Nem gy0z meg a Vilag a Mammon igazarol:
A nyereségreménnyel atitatott vagyrol

A tettetés, s az irigység nem hajtott sohasem
Lelki békével megéld Istenem:

Ha szerelmem velem

Elégedett az életem!



LOPJ EL A KASZAS ELOL 2002.01.10.

Gyujts szivem a szivembe vilagot

Hadd vessen ujra csak nagy langot:

Mi parazslik, s mar-mar a hamu fojtogatja:
Dobj ra még tiizeldt, erdt lehelj abba!

Gyujts szivem a szivembe vilagot

Mert csak gylijtogetem lassan a sok atkot

Mit vetnek rdm; s egymasra is-koriilottem

Mert azt sem tudom mar: mikor, s minek jottem

Gyujts szivem szivembe vilagot

Hogy elarvult, elfonnyadt kertemben gjra csak viragot
neveljek, gondozzak, apoljak, locsoljak

Akkor is, ha csak egy szl lesz is;- mint a csénak

a Styx folyon, hogy atkelhessek vele a tils6 partra-
Mig Charén a szememrdl az obulust akarja

S ahogy levette :-tjra tisztan l4ssak:

S hallom is jol, ahogy el6adjdk az ,,dldott j0” tarsak:
Nem kellettem ennek a Vilagnak

Mi tobb: JO, hogy eztdn nem is latnak...

Ahogy halad a csonak, elhalkulnak a hangok
Lényem gyongiil; faradt, de akarnok

Lelkem szeretet-szdlai elpattognak,-mik kotnek
azokhoz, kik szerettek, s kik csak erolkodtek....



Novérkémnek 2002.febr.25.

Ugye, NOvérkém: mulnak az évek?!

S persze kézben

Nem lesziink sem okosak, sem pedig szépek
S letorten

Nézziik dseink keresztjét

--Némelyik milyen szép!--

S hogy véarnak a tatongo sirok
Most még vig vagyok

-Mert igy jobb-

S meg is tan igy halok

Nem jok az évek

Nem olyanok

Amilyenek kellenének

Szivem odalop:

Minden viragot, érzést belé;jiik-

De csak a szenvedések, miket MI megéliink

Nem j6, ahogy mulik az Id6 felettiink:

-Vagy oOtezer €v ota jobbak nem lettiink-
Megkeseritettiink Masokat, Magunkat
Szétosztjuk, majd 0sszegytijtjiik a napi bajunkat

En sem figyelek mdr a jora, szépre

Kérges szivvel taposok egy virag fejére
Vérzo sebeim utanam piros csikot huznak
Miért is tagadndm mads eldtt belsd borumat?

Elrohanok a mellett, mi nekem kellene

S lassan elmulik vig 1ényem kelleme
Oreg, morézus, nyligds hétkdznapok
Alakitanak olyannd; amilyen mar vagyok

DE TE NE TEDD! lasd rossz példam,:-Neked
Vidamnak, szeretteljesnek, 6romosnek kell lenned



Fujj a bura, s csettints: viddman kacagva:

Hisz SZEP AZ ELET!- ha vele szaladva

Elcsipjiik szdz neszét;- mit nekiink sug a sz€l:
Sziviink kivirul, ha a Szeretet beszél

barmely ember nyelvén-- hozzink

A Boldogsag dala legyen mindennapi zsolozsmank !



OH, az én Névérem... 2002.01.13.

Oleld at, hacsak egy percre is
Az én Novéremet, Istenem
Ugy megérdemelte, tekints

le R4, szeresd most helyettem!

Nagy, bus, tétova vagyak

Egnek érz6 szivében

Nem beszél-(minek?)- az iires szobanak
Edeset keres az Elet--vizében

Mely 4tjar, s er6t ad naponta
Oromot- keveset, de but : azt ad
A j6 lap kevés, sok a szubkontra
Royal flush ritkan akad...

Hogy mennyi lapot oszt Rank az Elet
Nem is lehet rendelni-

-Hogy:” Uj kartyacsomagot kérek!....”:
Ennyi lappal kell betelni

S keverni azokat, leosztani, ;mig
A jatszma véget nem €ér

Kozben poker arccal lehet vig

A Lét,, mig a kdrtyacsatatér
Harcosai {61 nem allnak

S bucsut intenek egymdsnak

S a Vilagnak...



A Nonap kapcsan ~ 2002.03.07.

Legyetek Boldogok, Ti NOK

Megnyugtatok, és észtvesztok

Angyal szarnyakkal, vagy buinbe hivo szemekkel
Mind aki masnak, s mind aki nekem kell...

Selymes hajatok csab-ereje Rank

Inkabb hat, mint szazezer miatyank
Nyakatok kecses ivén elandalodik szemiink
Ugyan mi kell, mi kell mas nekiink?!
Ajkaitok édes csokja utan epekedve

Valos, és kétes reményekre felgerjedve
Varazslatossa teszitek napjaink

S a gondolatainktdl papjaink

hiaba 6vnak

Koriilottetek 6lalkodnak

Csabos kék szemek, vérforrald barnak

S tengerzoldek, mik a férfit gy izgatjak;
Szokék, barnak, vorosek és feketék

Nos, Ezért nem vagyunk mi remeték:

a Vilag hivsagair6l ugyan lemondanank,

de ha nincs: hidnyzik az oldalbordank;

Akkor is, ha szeretjiik, avagy veszekediink éppen
TI vagytok a fénysugar a sotét férfi- €gen!



A vasfogak 2002.03.10.

Egyik nap a mésik utan

Egy kevés oromre varva;
Tudasunk apropénzre valtva
Idegesség, robot, furcsan

eltint hév; valahol, régen

uszik ifjusagunk a messzeségben

Jol bevalt p6zok, erdltetett mosolyok

S a Nagybetiis ELET csak-csak elsompolyog
Mellettiink

Pedig mindig; amit kellett, azt, €s ugy tettiink
S az 1dd, ahogy kilopja csontunkbdl a meszet
Helyébe csak fajdalmat iiltet, s kesertis€égeket

Nem szakadunk el, almunkban sem
A Holnapi, s a Tegnapi naptol
Konnyes parnank, s izzadt p6lonk
mesél a meg nem €lt vagyakrol...

S ha siit a Nap

Mar azt sem vessziik észre
Buineinkkel takar6zunk

S hunyorgunk a Fényben



A FIAM, és én 2002.03.23.

Edes J6 Istenem

A fiam mar tizenharom
Es nem is ismerem....
F4j a szivem,: banom,
Hogy alig van velem....

Igy, negyvenkét évesen

Csaladi életre éhesen

A rendelOben iilok

S lassan gyengiilok

Fogy az er0m...

Kopaszodik a fejem

S észre sem veszem

Hogy a Fiam, s a NOm

Nem lat ifjunak mar...

gy dereng a hatdr

Ahol Lebukik a nap

S mig a fiam lassan erOre kap
En elmegyek csendesen

Atadva a terepet: Neki

O még biztosan élvezi

S nyugtot hagy- nekem

Hisz er0s, sz€p, €s kajla
Bolondos, ahogy a Sziv akarja
S nem torte még meg az értelem
Szeretem, s mily j6 ez nekem

S tan 0 is szereti a busképli apat
Aki mindig keresi az 0 kisfia javat
S néha Oellene, de Oérette él
Faradt, de szeret; bizik.-és remél



Tiinde bucsuztatoja 2002.05.08

Nehéz Védononek lenni

Szigoruan, de 6vva szeretni

Atvéve sok terhes vallarél

A gondok egy részét, melyrol beszamol-
nap-mint nap: a rabizott asszony-csapat
Ugy, hogy magdra ideje is alig marad...

Nehéz Védononek lenni:

Tiz- tizenkét orvossal békésen rendelni,
Harmoniat csenni az érdekek kozé

Meg-nem értett Vagyak, szenvedések moge...

JO, ha nagy szive van, s O, ha jO0 nagy szdja

S nem hagyja, hogy elkallddjon egyetlen baranya
Tej, s méz:hangja, ha bus terhest vigasztal

S csitit, ha rémit barkit a muto-asztal

Légy er0s,és Boldog ezutén is, Tiinde
Gondolj rank szerettel
S Iégy a varandosok Udve!



Harmincnégy 2002.05.10.

Lehet,hogy harmincnégy éves vagy mar
Nekem, még mindig : tizenhat

Nem tudom, hogy kar, avagy mégsem kar,
de a gondolat mégis meghat...:

Hogy tizennyolc év alatt boldog szerelemben
Annyi gonddal megkiizdottiink

En Veled, s Te velem

Pedig mennyi baj volt koriilottiink

Csak Utanad sovarog, eped szivem

Ha messze, s néha, hogyha velem vagy
megtart a Joba vetett hitem

Bar néha kisértés... de nyugtot hagy

Szeretem,ha hozzdm bujsz

S elalvé szuszogasod hallom fiilemben
Rég volt, mikor az 4gyra gondolva
Nem is hittem az ilyenben

Hiszen Tint erdm mindig fokozta

Az alomkép. mikor vagyra gyulsz...

Békés, szerelmes hazaspar

Ki kézen fogva egyiitt jar

S szamlaljak egymads Osz hajszalait...
A Kor, persze nem vidit,

De az egyiitt eltoltott boldog percek
Edessé teszik az érett szerelmet



Reverzmetamorfozis 2002.jan.29.

Furcsa metamorf6zison mentem Aat:
Konnyt pillang6 voltam, s mostanra -bab
Lettem, s nemsokd elérem a herny6- voltomat
Visszafejlodok,: s mint torz alak

Mely a kirdlyfibdl sarkannya lett-

(vagy deli hercegbdl rut kecskebéka)
Ezzé valtam, mert ezz¢€ tett

e Vilag Binos valadéka

Mely felkent :fiava,s valasztott: engem
Hogy a RAK apostoldva véljak

(Azz4 kellett lennem)

S--hogy a szenvedésrdl profétaljak

Nincstelen, dicstelen, 6romtelen konnyek
Hullanak szemembdl, s az évek jonnek,
Mennek, testem csuful, bénul

(ram hagyott 6rokség:, ha szivem elnémul)
Meg-sem-értett, s félreértett lelkem

OH hanyszor mentettem félig agyonverten
S a fajdalomba kotozott testem Gvja csak:
Létem az értelmetlenségben nyert bocsanat
Elod4zza nyertes haldlom;

keresném a Szot a Fiilekhez

De nemigen talalom...

Veliik--vagy velem van a Baj

vagy nem értek ehhez

Vagy tul sok a fejiikon a vaj...



A Vén betyar 2002.szept.02

,.Szeretem, ha tetszek

Plane, ha a Szebbik Nemnek:

Veliik szemmel; beh sokszor kikezdek
Ha izlésemnek megfelelnek

Vagyom is R4juk egy-egy ropke percig
Mig az ember csaladjardl megfelejtszik
.Vetem szemem ide-oda
Mint tinédzser kajla koromba’
Mint darazs, ha 1épes mézet észlel:
Ugy nézek a szép Nok kozott széjjel...
De jajj!!: A szivem megvénhedt
Otthon keresem a lépesmézet
S mig mésutt a b4j kacér
A megfaradt vandor hazatér ,,
s..- Mily 6rommel karol 4t
Egy kedves vallat
Asszonyat, ki vacsorat
készit, majd megveti az agyat....
Béar még csinos fruskak
A szemét ingerlik,
Soéhajt; legyenek veliik-
A kigyurt gigerlik
Lemondéan legyint,
Bar utanuk néz lopva:
Poros a mentéje mar,
De nincsen még elkopva
Fekete szakdllaban
Osz szdlak csillognak:
Nem fakul a Vagy
De a tehetség...
Jobb volt Tegnap, mint Holnap..



A véges lét

Elmulik életiink
S nem ériink rd egymasra
A Halal felé 1épdeliink
Moh6 vagyban jarva
S térdig fajdalomban ;-
Sziviinktdl nem kérdezziik

- hogy van?-
Csak a Harc-ra képezziik
Megvivni mindig, mindenért
Nem baj, ha senki sem szeret--
az sem baj, ha meg nem ért--
Csak elérni :amit lehet !
A Pénzt, Elismerést,Karriert
Ez az, amiért eladunk mindent:
De leginkdbb magunkat druljuk
S--elaruljuk--

Es mér nem is az igazakat bamuljuk,
Hanem kik iigyesebben forognak a LET-ben
Lelkiink elhagyott, tapogatézunk a sotétben
Mely sziviink s6hajaibol szallott rank

az OSBUN elemészt
S eljon a M1 Atyank...

2002.10.16



Epilogus a Nokrol, s a Szerelemrol 1988

A Mult szétporladt csipkeabroszat
Megvarrni- nincsen

A Parkdknak fonala...

Eletem 6rids Gordiusz-csoméjit
Te sem oldod meg Soha
Multam--csak késo vagyak 6zone
Eltlnt pillanatok

KésOn €rd, fanyarkas orome

S hogy a Mult neve: Zsuzsa , vagy Onmagam?
Mindegy taldn ami volt...

ha van:

Ami LESZ



Ez a Vilag 87 szept

Leromboltak Varam
Szabadon, prédanak élek
Ha lehajtom fejem ; 4gyam
A nagybetiis Elet

Izzadtsag, vér, szenny €s kozony
Mosoly helyett sok a konny
Csokok helyett elvalasok
Remény helyett elvarasok

Nem ezt vartam; sikert, oromet
S most- csak a mélabu kovet..



2004 marc. 08.-an
A ,sziifrazsettek kapcsan”

Nincs is vers

Nincsen mas gondolat

A negyedik nem

Hét—nyolc évtized alatt

Megteremtette onmagat

Nonap?!- Nahat!

A Masodik, avagy a negyedik nemnek?!
/Kik nem szeretnek, hanem kovetelnek/
Mert ha nem ,,hajtunk térdet-fejet”

Ugy kasztralt tudattal lesz iires zsebed

Ugy véagyhatsz egy NO utdn

Mig ,,Vamp”-ok osztjak be idddet

Majd minden délutan

S—yvisszasirod a gyengéd noket ;

A Romantikat, a Szerelmet

A negyedik nem diktal: Nem lehet !

Csak fogyasztanak Téged, s fogyaszthatsz
Kéjre kéjt,- csak azt adhatsz...

Kinek kellett ez, EZ- Igy ?!

Felnott egy nemzedék

Mely nem varja, hogy higgy

A szerelemben, s nem kell még

Az Orok Vagy talmi fénye sem. ..
Minek iiljiink igy Nonapot Kedvesem ?



Sir a lelkem 2004 .02. 25.

Sir a lelkem

Konnyei potyognak

Az €10k elhagynak

Korém gylilnek a holtak

S szaraz szemiikkel

Mer6n néznek ram:

Oh hényszor csalédtak Ok
Hanyszor, mélyen, igazan....

Az Elet kovei

Melyek a sziv mélyében gylilnek
F4j6n huznak le,

A konnyek kesertilnek :
Elrothad az Elet gytimolcse
Kemény lesz a sziv, s penészes
Mézes ajkak csokja

Szdmomra nem édes-

Kiporlik 1étem homokja
Ujjaim koziil

S mér a TULvilagnak oriil
Bagyadt énem :

Eltem, Féltem, Reméltem
Elmegyek.....

Sir a lelkem

Konnyei peregnek...



Anyam sziiletésnapjara 2004. 04.28.

Anyam, ha szeretsz, védj meg e Vilagtol
Hova sziiltél engem,: koriiléttem minden langol
_S —lassan mar énmagam eldl is menekiilok;
Sokszor buskomor letargiaba meriilok;
Fogyo erom a szerelmem potolja-.-

Lobban a lang, s a sz€l a hamut kotorja...
Szemembe fuj a Sz¢€l, s az 6lmos esot
Arcomba csapja....

Koriilottem aki birja- marja;

Elfelejtették mar a Hitet, az Erot

S aki a szeretetben hisz--: a falu bolondja...

Alsdgos a mosoly, lsdgos a konny

Akkor is botlunk, ha nincs is ott gdérongy
Tiszta szivek tan csak a temetOben nyilnak
Magukba a sirok,:Oseink hivnak

Eljottok-e eljottok-e

Majd az En temetésemre?
Mi jar majd a fejetekben
Ha a kis hant takar engem?

A szeretet a Bolcsesség folott all

Es uralkodnia kell rajta”

Nem szabad, hogy a HIT —magat megadja
Nem j6 a Vildg, ahol az Esz dirigdl

S a sziv bezarkozik, vastag burokba bujva
Rank mutat majd Isten ujja ;
ELRONTOTTATOK, De NAGYON !



Anyak napjan 2004.-ben

Oly sok melegség

Omlik a szivembe
Ha RAD gondolok:-Anydm
Kevés a sz6 a mi sz€p nyelviinkben
Lelkem felemelkedik

S- elnémul a szam...
_Mosollyal arcomon Rélad merengek-

Ha nincs is mds nekem
De TE Vagy, s Te mindig vagy
Komolysag, jokedv ha van,
Vagy elhagy
TE ott vagy velem ;
Hozzad barmikor menekiilhetek ;
Verhetnek, vagy szerethetek
Oledbe hajtva megnyugszik
Bus fejem
Tdl a Vildgon, til az Operencids tengeren
Sziviink még mindig egy
S egyként dobban
Bar a vért kétfelé viszi:
- Mint varandos korodban-
Oh, egyek vagyunk most is
-Bér atvagtak koldokom
A Te kisfiad vagyok
Most is , €s 0rokkon

Igy-Anyak napjan- az egységre gondolva
Szall Hozz4ad a szivem
Boldogan dalolva



A MUNKA

A munkdéban az a 0,

Hogy” kenhetd,, és tolhato

Elfelejthetd, bebizonyithatd, hogy Mas-ra var
Cak Nekem, Most, NE- kelljen csindlni mar!!

Nagy miivészek vannak e téren

Ahogy koriilnézek: rengeteg van itt éppen!
Kik; ugy érem: tiz éve kihasznalnak:

Az én karommal vetnek, kaszalnak

S onmaguk kikimélve kiildenek a munkéba
En- nem tudok kibdjni-- mindhidba

Nagy ur a Lustasag; kérem

Nehéz megélni kozos kenyéren

Mig egyik izzad, hlisol a masik;

S nem becsiili, csak szidja ha hibazik

Vannak gyo6ztesek, s vannak dolgosak
A hangydk-- ritkan repiilnek csak!

S ha elvesztik szarnyaik.-

Az Elet sodra virja 6ket:

A nyomorultakat, s a szenvedoket

S-- robotjuk mélté dija:- a csoppny1 Lét;
Néha mily keservvel érzem az izét!



Dr T.M. 2001. 06.05

Mi, a nagy Tulélok

Mi is megrezzeniink néha...

S 1éha

szelek csonakunk a tualso partra
at nem viszik, s a nok-

s a bamba férfiak harcra nem gerjednek érettiink...
Eltiink, csalddunkat féltettiik
Betegeknek adtuk vissza a Hitet
S--nekiink most kinek

a szava kell-

Mi az mi érdekel ?

A Mi langunkhoz futottak a fé€lok
Mi a nagy Tulélok

Mutattuk, hogy Igy is lehet...
/Mentettiik a lelkeket/...

Mi van,ha mar csak lobban-lobban a lang
Mi van, ha mécsesiinkbdl fogy az olaj...
Ha Nekiink kell kitartas ; mert jon a JaJ !
Ha bénul6 ajkunkrdol mar csak a miatyank
rebben, s kanyarog fel az Egbe

S a séhaj panaszos: O Uram mivégre
vagyunk itt ?

S nemsoka-- Voltunk

Mennyit ért életiink

S mit ér a holtunk

Haa LANG, amit féltettiink

Nem lobog mar

Ha végtelen a hatar

S-- hol toltjiik a Orokkévalésdgot?
Volt 1étiink atkozott-e avagy aldott
S--a tils6 parton Ki All Ott

S --vér reank

O-- Mi Atyénk



Dr T.M. 2001.07.20.

Tiiske Magdit hivom consiliumba:
Oh mondd:--e Létet megtinva
Boldog vagy- e - Odaat?

Milyen az, hogy Isteniink arcat
kozvetleniil szemlélheted...
Megéri-e ezt az Elet, az életed ?

S mondd: milyen 6seiddel beszélgetned?

Nagy, -déd,-szép;-Uknagyapad ott van -e veled?
S--Edesanyéd 6v6 kebeléhez tdjra bijva
Gyogyir-e ez a szenvedésért, s megéri-e ujra
megsziiletni, s végigkiiszkodni a zajos éveket?
Tényleg megvaltd-e az [gaz Szeretet?

Gyere, adj tandcsot, hogy beteg lelkemen
hogyan javitsak, javithatok-e még idelenn
Hisz mindig szerettél, s én is szerettelek
Miért hagytél el? Te Voltal, Vagy ,

S én meddig leszek?



CS.Ak 2001.06.10.

Palotambdl langok

Csapnénak at nadfedeles hazadra
Gyulolet, vérviragok;:

A Bosszu kezemre szaradna

S égetd lenne mint Nessus vére...
Annyit sem érsz,

Mint egy sikl6 vére

Melyben nem volt félsz

S az uttesten probalt atkelni:

De a teheraut6 gyorsabb... ennyi

Alantas vagyak Uznek

S mégsem vagy Uzott, csak gytilolsz
Tudj’ Isten ahhoz mily érdekek fliznek
Hogy lesujts, hiszen 0lsz

ahanyszor tudsz, s belém rugsz
Uldoz6l, hajszolsz, ahogy tudsz...

Eltaposhatsz, ellizhetsz
,,Horger Antal Ur-"nak tiinhetsz
Megteheted, hisz van hatalmad
fejed,s szived Kinek adtad
Most tan, vagy mar régen

O, hogy vagyom



Jézus a Nogyogyaszaton 2001 aug 30

Miért szégyelled magad Galambom?
Mondd csak; mondd csak: én hallom;-
Gondjaid vannak, latom, tudom
Blneid, Boldogsagod

Hiszen latlak, s TE 1s latod;

Altalam vagy az Uton

EN inditottalak-

S- most,: amint vagy

Jorészt Magadnak koszonheted....
JO, -JO.- én teremtettelek

De utad CSAK JO felé irdnyitottam
S--: fajt mikor eltértél tOlem!
Almodban hdnyszor mondtam,
Hényszor intettelek

Hogy 1égy velem mindig,térj meg
De hallani sem akartal fel6lem---!

S most, TE hivsz engem

Ide, erre a székre, s mellettem

Nem fogsz félni ??!

-EN-- szabadon hagytalak

A szerelmedet meg€lni-;

AZ AKARAT: szabad

Oriiltem, s engedtem;hogy- szeress
GyoOnyorkodtem volna boldogsdgodban
De 0sszekeverted a Jot a Jobbal

S zavarodban, elveszett szeretetedben
Most hivsz engem

Most- Ide ??



Az én harcaim

Harc az élet

De félned

Még sem kell.:
Ellenségekkel

Ijjra, meg ujra taldlkozol;;
Fél életet tékozol

el mindenki : diithre, méregre
S--Hény percet az UDVre,

S Lélekre?

Csak a hit a Joban

Visz elore

Egy csekély, dore

remény ; a Megvaltoban

Kétségekkel gyotort HIT...

Mely mindig, €s mindig elindit
Mindenkit

S tépett élete vasznat a sz€lnek fesziti
Hisz, Remél, Szeret ;

S a Teremtdt segiti

2001. 09. 06.



En, a naiv

Azt hittem:

Ha felnovok

S keményen

megdolgozok érte:

Egyenesbe jovok

Becsiilettel, munkaval,szorgalmasan
A Boldogsagnak:majd atadom magam

De Jaj! rgjottem:

A gyermeki kosza almok

Sejtik csak;de nem lagak jol

A valé6 Vilagot...

F4jdalmam versekbe Oltem

S- melegedtem 6nmagam langjatol

Tarsam mar a Bu

S a szarnyaszegett vagyak,

Néha még haboru

dul bennem;srapnelek kaszalnak

De mar sokszor a holt, siiket Csond felel

A fel nem tett kérdéseimre, €s semmi sem érdekel



18.

Akkor azt hittem: felndtt lettem...

Mar tudom, hogy most sem vagyok
Valamikor hitet tettem

Az Igazsagrol, s tin megbukok

egyszer, ...de még e hitem toretlen

S ezt mondjak ezért:- nem no be a feje lagya!!
Hidba tor az Elet, hidba dregszem

lelkem nem lesz e Biinos Vilag melegigya
Hitem istenben, s az altala teremtett Joban

Az Igazsagban, a szeretetben:- az elbukdban

Nem véltozott maig sem--ERRE-
Igy-:naiv gyermek maradtam
Babért e hitemmel én sem arattam
S kicsufol az E Vildg embere

Felnottek akkor lesziink, ha idomulunk
Bégetiink a ny4jjal;csalunk, lopunk

S mert a Vilag a Pénzre, s a Hazugsagra épiil:
Felnottek akkor lesziink:

Ha ezeket elfogadjuk végiil...-7-..



SLAGERRADIOS REKLAMSZOVEG

Tudja meg hat Sanyi, Manyi
A SLAGERRADIO az Igazi:
A régi slagereken elandalodsz
Ejjel-nappal: didolsz, dalolsz

A hireket 1s megtudod
Utad hidba futod
Orszagszerte
Radiod fogja, barmerre
is tép az Elet
Radod vidit: megbékélnek
a gonosz gondolatok...
Régi slagerek! utatok
szabad a nyilt szivekhez
S sz061,- mint pap a hivekhez:
Békéljetek meg Testvéreim!
Minezt a ZENE szavaval, : éterin,
s az éteren keresztiil, barki hallhatja
S ez 6romot maganak vallhatja.
Hogy megtaldlta a frequenciat.
mely életiink magasztos sz€p oldalat
Mutatja
S-igy a LELEK rejtekét kutatja
S felodja régi harmonidkban...
hisz:

Tudja meg hat Sanyi, Manyi
A SLAGERRADIO Az Igazi !!

I

1998



0.AM. 1985.jul.9.

Sivem teljes vagyaval rohan Utdnad
Uz, s minduntalan a kodbe tiinsz

Ha dlomkép gyanant benne vagy tamad;
Pillanat, s a nemlét kebelén tovatiinsz

Eloldott remények kusza fonalat

remegd kezemmel bogozgatom:;

Hittem: lényem UJ Remény mar nem jarja at
Uj tiizr6] pattant Uj vigalom

S- talan mégis, a remény negédes cseppjeit
ajkamra hullatod

Az Ujbél tamadt vagy részegit egy picit

¢s merek belefelejtkezni: mert TE Ugy akarod...

A mar-mar kidolt fa torzsébdl uj riigy pattan
S- talan Virag nyit

F4j6 1étembe, mit elhagytam

Uj fényt lobbantsz: egy pardnyit

De sugart, melytdl nem vaksi méar a létem
Sugart, mely tdn a Boldogsdgot mutatja nékem
Sugart, melyre ta tapasztom szemem: vezet
Sugar, melynek utjan menni lehet
Mely ut
a Szereretet
VELED



Ma Itt a halottak napjan 1999.-ben

Ellopni egy percet

A Orokkéval6sagtol

A percek forgatagdbol

Melyek a husomba vagnak

Kilépnék.. S Veled beh boldog lennék...
Béke, derti, nyugalom: elillant emlék

Az Elet zajos, biidds folyoséjan

melyen azt hazudjuk rohanva: hogy: JO AM!

De nem igaz!

Bar sovany vigasz

Ha tudjuk ezt,: tan jobb annak

Ki 6nmagat altatva rohan

S nem tdmaszkodik a falnak

mint kinek csak egy percnyi nyugta van...
Hisz oly sokan tiprodnak
Egymast legazolva: Eldre! ElOre!
Hogy elsodorjak, ki a falnak dolve
figyelné Oket:

Ki valik rossznak--, ki jonak

Ki adhat bucsu vigaszt egy haldoklonak

Ki évek ota a sir sz€lén all

S - merengon kandikal

Befelé,- az Utra , mely a végtelenbe visz...

Az Utra, melyben hisz

S melyben az elsuhan¢ lelkek repiilnek egymast keresve
Egy olyan vilagba, melynek nincsen mar keserve...



A Reggel

Az almos reggeli nap
Szétpriisszentette a parat- kodot
S a fazos 0szi levelekre

Hideg harmatcseppeket kopott

Morcos, haragos felhOket
Vont a szeme elé néha

De aldjuk nyult, mert hagytdk-
- Mint megannyi pajzan céda

Sédpadt fénye szétteriilt

A poros, piszkos varoson
Mint mohon szeretni vagyo no
A régen-mosott vankoson

Kéjes, voros szdjat szétnyitotta
Nyelvével nedvesitve ajkait
Kitakarta a varost,

Bujan mutogatta, amit

nem szabad: a Sivér Eletet

Mit meglatni nem lehet

Csak a fényben

/ O,- hadd bijjak meg

a maradék sotétben/

Ezt a versem Berényi Tanar Urnak ajanlom, a korai felkelésekre
emlékezve 1986 okt 16 belgydgy.szigorlo



Almosan a magyar egészségiigyi ellatasban

Sziirke kodot termel bennem
Az alvas hianya

Mérgez itt, slirli véremben,
minden mogé vetiil,

elfed6 az arnya...

MINDENT masképpen latok

Ha nem alszom ki magam;

Rosszul itélek, rosszul kontrollalok
Kotott, nyomott az agyam

Nem tudok olyan lenni

Mint amilyen egyébként akarok
Békésen, boldogan nevetni,

Vagy szeliden mosolyogni- mint a vakok

De ingeriilt vagyok, nyligds, mérges
Tarkém nyom, agyam liiktet
Héanyingerem van, szamban fémes
izt érzek, szivem szazszor lithet...

S fgy kévilygok a felfrissiilt emberek kozott
probélok a betegekhez kedves lenni

De mesterségesen természetes...csOKott...
Nem fog ez igy menni!!

S oly sokszor igy telik egész napom...

Kit érdekel? bérem ezért?- kapom

S elvarjak t6lem, hogy faradtan-
-friss legyek

OH MAGYAR EGESZSEGUGY!

OH EGEK!!!

1998



A KOLTESZE NAPJA utan 1997-ben

Elmult mar a Koltészet Napja is
Ritkan fakad dalra lelkem

Ha tordl szamra sz6: hamis-

S hogy fagjdalmam megénekeljem
Beh tinom mar...

Elnylitt mosolyom

Széttépik a napok

SEziist szdlakat huznak hajamba--
Nem akarok

Belefulladni abba

Hogy a FELNOTT kort szokom...

Hisz gyerek vagyok még...

Anyam 0lébe bujva

Vagy szerelmes kamasz- mint nemrég:
Egy kislany mellett, kit magamhoz huzva
Boldog voltam...

S most:--gyermekiink rohan

Az iskoldbdl felénk...

S mar nosztalgia az ifjusagnak

A Mi zenénk

melyet hallgattunk, s sziveink rezonaltak
A lagy, hompolygd melddidkra

Egyiitt, eggyé vilva...

S vad csok- csatdk nem az utcan dalnak
Hanem: Kedvesem, €s Fiam hozzam bujnak
Szétomlik az 6rom melege kozottiink

S nem az IDORE gondolunk,
- mi mulik folottiink

Pedig elmult mar a Koltészet Napja is
S - ritkan fakad dalra lelkem

S ha- torul szamra sz0:-

Nem mindig érzem sziikségét



Hogy megénekeljem



32. sziiletésnapomon 1993. 02.13.

Halalomat, tudom, varom

S most mar nem 1s huszonharom;
Hanem harmincketto

évemet letudtam

J6 kedvem legyen ettdl?
Nagyjabol megbuktam:

Az €letem a Végét jobban mutatja
Noha diadalivet kutatva
indultam neki...

Van, ki keseriin szereti

A mosolytis, s az Eletet?

Isten veletek!



32.-de

Ifja ember én-

A fiam az 6lemben
Oly bolond ez az €élet
S olyan hirtelen!

Gyermek vagyok, s tétova

De a csaladomért felelds

Odabujnék Anyukdm 6lébe-

De hisz” érett férfi vagyok

régen nos!

Fiam felnéz ram

Ram, a gyerekre

Szerelmetes feles€gem

Csokol epedve

S én-- jatszanék, giigyognék

nevetnék nagyot

Hogy néznének ram az emberek

hisz : komoly apa vagyok !
Hol vagytok Ti ellopott évek
Eretté, felndtté tévé erdk
Gyermeki 1élekkel felnott testben élek
Hol vannak az évek, ! Ok
amelyek elrohantak
s engem elragadtak
Magukkal, noha nem akartam
Hisz feln6ttnek nézek ki,
De gyermek maradtam



INTERRUPTIO 1999

A csoOppnyi 1ét itt megszakadt

A vacuum- csO

Vagy kandl alatt

Csoppnyi Lét, parany lehellet
Hat- vagy tizenkét heted lehetett...

Edesanyad apré dlma

Oly sokszor megalmodott viagya
Mely mire lett:

Nem kellett

Vagy Neki, vagy Apukadnak... lehet...
Az 1s lehet

Hogy Apéad nem is tudta az életed
Hogy VOLT egyaltalan....

Csak az asszony, vagy lany:
ANYUKAD

Vagy megegyeztek:, Ellened:
Hogy nem akarnak

Apro, kicsiny szellemed;
Gyors elmulasnak adnak

Hogy ne f4jj senkinek sem...

o) mily Hazugsag; nem hiszem:, NEM!

A fajdalom nem mulik, csak felejteni lehet
Meghal egy apro szerelem,-egy kicsiny szeretet

Egy apré gyokér- szal elhal a féldben
Nem lesz sudar élet belolem..!

Mi robbanva indult, csufos véget ér
Ennyi az élet:, O csak ennyit kér

A lelkiismerettoOl...



Az nem lehet

Hogy ki nem akar, vagy nem tud

neveljen gyermeket

S Mas hidba fut

Evtizedeken dt

Hogy hozna a goélya

Neki is kisbabit...

Aldis, vagy elvetendé Ny{ig, merénylet a nének
Abhol teher, mily csalad az, ha ott is felnonek...!

Valamit tegylink, hogy ne anyagi teher

Verje el asszonyainkat odaig el

Hogy kicsiny magzatunkra, midon szive dobban
HALALT mondjunk: mert: ANYAGI GOND VAN



VOROS KODOS nyiri este a Csanyik volgyben

Mott6: olyan a bucstuzas: mint a hdzasélet,
Minél tovabb tart, annal keservesebb az elvalas
Az EMBEREKET szolgélni:
Alazatos sziv kell ahhoz
Csatéra a Betegség ellen!
Gyerliink, gyorsan, harchoz, harchoz!

Akar éjjel, akar nappal,
Készenlét barmely pillanatban
Eveken, évtizedeken at,

A fesziiltség meggytilik inadban

Mert Barmikor Barmi lehet

S hogy mire ugrasztanak: sose tudhatod
Behivnak, ha sétalsz, avagy alszol

S a Korhdz: nem masodik: els6 otthonod

Hol eltoltotted az életed...

Szrettek, utalak, féltek Toled,--.-lehet
Nyugalmat adtal,--.-avagy kérdéseket?
Tudom:---kipihenni nem lehet az éveket

Erdd nem véges--s nem végtelen

Taldld meg a boldogsdgot az Eletben

Ne torddj a lényegtelen dolgokkal

Fij az Elet, mégis éled: ok nélkiil és sok okkal
Nem minden olyan mint a hazasélet:

Oh kérlek: ismételd magadban:

SZEP AZ ELET,SZEP AZ ELET!



Novérem sziiletésnapjara 2000-ben

A kor letagloz

Bar nem hagyom magam
S-TE is, ugye kedvesem
Minduntalan

A mulo iddre gondolsz?

A sz€1 kiftjta selymes hajunk

sOtét pigmentjét, s bar nem akarunk,
de egyre teltebbek lesziink

- Egyre tobbet esziink

S az évekkel a kilok is szaporodnak...

Hogy megoregedtek ismerdseink!!

Temetobe jarunk, dseink

sirjai mellett merengiink...

S a gyermekek Bécsit, Nénit latnak benniink...

Teslink nem ruganyos mar

Nehezen indulnak a reggelek

Tul meleg a nyar

S a paras, hiivos 1dOben

Csontjaink fajnak, én is szenvedek...

A Vad Vigy a szeretet harmonidjaba
csuszik at, sokszor, sok éjjelen

S ha parunk vagyo6 dgyaba

bujunk, meghitten aludni szeretnénk
Mert {0: a kényelem



A munka robotja megrag nap- mint nap
Sikerélményt, kedvességet ritkdn kap

mar az ember

Feldrol, sokszor ugy érzem: mindjart elnyel

E sziszifuszi harcban--a sar...

Kedvesem!- Hol van mar a Nyér

Mikor boldogan nevettiink

O! 4rtatlan gyermekbdl: dacos felnéttek lettiink!

Ocséd: Gyulus



1991 apr. 11.

A koltészet napja van ma
Régi lantom: hova tettem?
Hova lett a dalos kedvem?
Napok sodra- elrabolta

De j6 volt, mig énekeltem
Mit akartam- csak azt tettem
Megfaradtak a masnapok
Oriilok, ha alhatok...

Elrohannak a napjaim

S a Muzsa ajkain
Nem sok csengd hang terem...
Elfasultam Istenem!

Nagy- nagy sziirke Egek alatt
Sziirke felhdk boritanak
Sok-sok sziirke embert, s engem
Feloldédom: a csepp- tengerben

Kosza vagyak, s kihunyt remények
Ropke az 0rom, s a banat: temérdek
S ha az ember

Percnyi 1étéért remeg;

Hol itt a Muzsa

s hol az énekek?



Csanyiknak NONAP-on ajanlva

NONAP van- kedvesen
Tiszteletet kell tennem

A Szebbik Nemnek
Kotelességemnek

Kell ezt éreznem--ma
Kijelolték a mai napra
-Nekem-

Megtennem

KOTELESSEG

Elcsennem a bokot Toliik
Lelki restség

Restnek pedig ne tartsanak

,» Térdet, s fejet hajtok”- csak;
De Ok mar el sem mosolyodnak
Csak ELVARNAK-- Mindent!
Pénzt, rajongast, elveinket,
Titkon lenézve gyarldé nemiink:

Vigyorg6 eunuchokként kezeltetiink

1996

Mig-: férfi- voltunk utdnuk hajt minket
Megfizettetik e gyarl6 hormon- szintet

S- mig éteri szférakba emelkedik
ludtalpas labuk
Alatta gyotrodiink- MI- férfiak
Egyiigyl, gyarl6 babuk



Szomoruan a mai napon / Csanyiknak dedikalva/

Szivemen démon iil
Mellkasomon érzem sulyat
Néha,--né¢ha érzem sulyat

S a HALAL hideg szele fij at
Reszketeg testemen

Elmultak a kandi évek
Megféaradtam, s a multban €lek

Ha egy-egy szép percet keresek
Almokat a JOVO-r8l nem kergetek
Csak parany perceim pergetem...

JOovOm, /ha van/-- nem latom
S tudom mar,: hogy a gaton
Ki a legény-- de nem én

Igy: aldzatos lesz a remény
Halk hangom hallatom...

Faradt testem reggel- este
Fiatalos hév nem kereste
Régen-bagyadt tagjaim

Tarsaim az almaim;

Monoton multamon merengek...



A MADAR 1999.10.25

Elszallt a madar

Elszallt a madar

Messze, sebes szarnyon
Tul van mar kék hataron,
z0ld hataron

Messze, messze mar...

Fentrol 1at Minket 1delent
Segitene, de nem lehet
Atlat Mindent, s Mindenen
Veled van mar tan Istenem

Benne van minden porcikdmban
Mind Turul a genetikankban

A Lelke tdmad énbennem

Vére folyik a véremben

Ejszakdnként atolel;
Messze van, de velem kel
minden dlmos reggelen
Most tudom, HOGY szerettem
De az Elet mdr elvalaszt
Messze vitte mar a valaszt
Mar késO, mar messze van
Mar itt maradtam egymagam
Ne kérd szamon az elmultat
Cs0konyos szivem: a feldultat
Heves, buta, ifju vérem
Mert nem térdeltem eléd, és nem kértem-
Csak koveteltem, s vitatkoztam
Hangos, makacs fiad voltam
Térdelnék mar, tedd fejemre kezed
Mint Almomban- apam- Veled- lehet



A FAM

Gorcs van a FA torzsén

F4jdalom, mely latszolag behegedt
Pedig igazdn nem vén-

E g0Ocsortos seb: még ég- lehet

S minden szelld, mely megcibalja
Kocos tistokét

Mindig oda nyilall- hidba

Feledné a mult évét-

S az elmult éveket

Mikor villdm cikdzott

S oldalaba orok bélyeget

itott, a Stigma jelét...

Amikortdl nem béke a béke

S nem igazdn lét a 1ét

Az €jszaka: bnmaga figyelése: valoban
Begyogyult-e az oldala?

Vagy Holnap jabb villam csap oda
Mely tan kidonti, avagy foldre rantja
EZ a gondolat, mely hasogatja, bantja
Nem hagyja oriilni

Napsugarnak, szélnek

A langyos friss esOnek

A TAVASZ hirnokének

A mélabus nydrnak, a szomoru dsznek
Gondolatai egyre a sebénél idoznek

S keserliek a nedvek

Melyek felhorgadnak benne

Igy él: - élve eltemetve

1995 koriil



Itt, és most 1994

Kevés az idom

S annak morzsait kifujja a szél
ujjaim kozil...

S idegenen néz ram hitvesem, a NOm
ki oly keveset lat, -:-besz€l:-

Ha lat: oriil

Hisz én a Kérhazé, O az Iskoldé
Gyermekiink az Ovodéé,

Eletiink a ROHANASE...

Ha megallok:- szétnézek, s elszomorodom
Elarvult lelkem--vacog a nyttt poron-

Melyen szerepliink mindahédnyan...

Hol van az 6rom?- a szerelemben, a csaladban

S a ol elvégzett munka becsiilete??!...

Csak 6lmos faradtsag suhint testiinkbe-lelkiinkbe;
Féasultan vonszoljuk napjaink tovabb--tovabb
Talmi dbrandok festenék szinesre almaink -legalabb...
De almainkban is rémképek gyotornek:

Erdltetett , hamis kacagdssal, szelid érzéseket 6lnek
A MéEdiak, s alszent célok felé csabitanak minket
Orrunknal fogva vezetnek, s lelkeinket

megcsaljak a Hamis Oromok...

Orok parhuzamost igérnek--:noha bezart korok...

Nehéz eligazodni ebben a Kdoszos Vilagban
Oh Istenem!, hadd ragadjam meg kontosod szegletét
Hogy mehessek batran

Utanad, Igaz uton jarva

S--ne féljem az 6svény végét,

Tudjam: megszolgaltam

Annak Igaz Bérét

De mily messze van ettol

Nyomorult lelkem

Bar 0sszeestem mar

S.-- felkeltem



Néha nem tudom: miért?
Mennyit szolgalok még-
-S milyen bért

Kapok-- majdan
ODAAT.- Ha meghaltam



IGY 1995.0613
/ Csaladom korében/

Gyiirott-ajka csékom

S-- elforditod fejed

Hol van mar a Hév, mely bokom
utdn siirgdsen agyba kergetett?

Egymas mellett alszunk el--
Mint két, kedves gyerek
Faradt, fasult 1élekkel

Almunk kesertin szendereg

Vidam mosolyt var gyermekiink..-
S e helyett

Ideges, zaklatott felndtteket

visel el maga koriil, s melletiink
felnd,--mig mi ott sem vagyunk
Csak 1€éteziink, €liink, napokat elhagyunk
Heteket, melyek elr6ppennek
S.--kérdezhetjiik Oket:

Te meg mikor, hogy n6ttél meg
Gyermekem

Nem is emlékezem...

Nem is tudom, hogy multak el a szép napok
Még most voltal kisded-

S kdzbeszolsz:

Mar feln6tt vagyok...!



Egy halando félelmei 1993-4 koriil

,» Mint a fa, melyen villam fut keresztiil
Vagy melyet sz€lvész csavar ki tovestiil”
Nem robajjal / Petdfi S./

Nem nagy zajjal

Mulik el az életem;

Csak csendesen, csak csendesen

Nem 4lljdk majd tizezrek
Koriil szerény siromat
Legfeljebb csak kis csaladom
S édesanyam sirogat

Fejfam mellett, csendesen

Nagyot nem tettem

A Vilag ajboli megvaltasa

Masra var

Sokat késziiltem, keveset szerettem
Kik ram vartak; én tan masra

Szuk volt a hatar

A halal arnyékéban peregtek napjaim
Csendesen, csendesen

Mikor azt hittem:-a horizont kinyilik
Bezarult

Ram harult

A felismerés: itt a VEG

Hamarosan

Hisz: el6hirnokeit magamban hordozom
S bajosan

hihette volna barki el:

Mert én tudtam, s én tudom!:

nem mondhatom, hogy: nem érdekel
Csendesen!

Vig dalra fel!

Bucsuzat, ki jot akar

Vidaman, énekkel:



Elvarom, hisz j6 a kar

Igaz,- Kedvesem?

Mégsem mulhatok el

Csak ugy csendesen, csendesen...
Epilogus

Vagy mégsem

1gaz, mire késziilok

Halalt az Eletre nem sziilok
magambol-- ifjonti hévvel
Vérjunk még a révvel?

Tiz éavekkel, vagy hetekkel

Mérik nekem a napot

A parkdk az €let- fonalambodl
Szemfodelet, vagy puha takardt
szOnek nekem

Talan ez a fonal latszolag végtelen?

Vagy csak a végét takarja
el egy josagos ,puha kéz
S--igy hogy kozel van
Felismerni oly nehéz--
Oly nehéz varni csendesen, csendesen...



Még egyszer az interruptiorol

Racs mogott il a félelem
Nagy ,vérz0 szemekkel
Csonka kezével Ram mutat:
Keresd a kiutat!

Nedvedz0, poklos sebeimmel
Béna labammal
Elévonszolom magam:
Utam, ha van

Rovid lesz: (), az Elme okos!
Csak a Vég, az a bizonyos

1990 szept 21

Lemészarolt magzatok testeit okddom a Vilagra

En- az 4rva
S Hitem ramegy teljesen...-

Kutyaként nyalogatom lelki sebem...

S elakad a dal, vagy el sem indul mar
Szuk mar a horizont, kicsi a hatar:

Csak halmot latok sokszor
Alatta csendesen
Elhagylak zaklatott Vilag:
Lehajtom bus fejem...



A koltészet napjan 1994.-ben

Ma a Koltészet napja van

Rég nem taldlom 6nmagam

Sem versben, sem prozaban

Sem a munkdmban, sem az dgyban

Megérintett az Elmulas Szele
S én- balga

Azt hittem: birok vele

De hallga-:

Megroppant Létem

E sujtélégben

A Holnapért konyorog, vacog
Ha olykor elmélazva-
egymagam vagyok



A W.C.-n ESZPERENTE NYELVEN

TERHEM, e helyen teszem le--
Keservesen eresztettem el

Ezen eledelem- melyet nehezen ettem meg
/S fene e belembe/ megkevert,

--keresztbe tett nekem--

Esetlen testem remegve szenvedett vele!

--/ nemesen szembehelyezkedett velem
Kellett ez nekem!



Az Elet 1992 jan.

Az Elet nekem nekem mindent megadott
Szeretd sziilOket, szép csaladot
Hitet a Szeretetben, Igaz Feladatot
Ugy érzem,: az Isten megéldott

De mert szeret, hamar hiv magahoz
Odit igy ne a Jovéhoz frjak

Csak a mahoz

Erds is legyek, ne is sirjak

Hiszen mindenkinkinek mas az utja
/mint Arany/, ki hosszabban

ki rovidebben futja

Ki jobban- ki rosszabban



TERMINALVA 1992.04.13.

Ha a Lét a tét, de nehéz Oriilni ...
Minden pecnek

Sajat torat kell igy megiilni

S Azok, melyek mésnal

a végtelenbe tiinnek

oly gyorsan ropiilnek

Halvany 6rom csillan
Minden kénnyes Ordn
az Elet, mint az dlom
Elrebben oly koran,
Mire ébredek;
Mir VEGE lett

Mar csak
Ropke csékot csenek
a Boldogsagtol
Talén az utolso..;
Bicsu a Vagytol
Biicst az Elettél
Bucsu Toletek
S-- ha majd nem leszek-
Kérlek: SZERESSETEK
Ami voltam;
Legalabb ugy:
Holtan



A FIAM 1990 nov

Ime: a Foldre szallt csoda
Nekem:
Gyermekem

Nem is merek Rola irni
Sem mosolyogni, sem sirni
Ha R4 gondolok
Megtelik szivem

S Konok

biiszkeséggel emelem

az Egre

Ime: Istenem, mivégre
Adtad- nekem

E Csodat

S okat

nem is tudom

Egydltalan megtudhatom
Valaha?



A VIZIOM 1990 szept.21.

Racs mogott iil a Félelem:
Nagy, vérz0 szemekkel
Csonka kezével Ram mutat:
Keresd a kiutat !

Nedvedz0, poklos sebeimmel
Béna labammal
Elvonszolom magam:

utam, ha van

Rovid lesz ; O az elme okos!
Csak a Vég, az a bizonyos...

Lemészarolt magzatok testeit okddom a Vilagra
En- az drva

S a hitem ramegy teljesen...

Kutyaként nyalogatom lelki sebem

S elakad a dal, vagy el sem indul mar
Szuk mar a horizont, kicsi a hatar
Csak egy halmot latok sokszor:-
Alatta csendesen...

Elhagylak zaklatott Vilag!

Lehajtom bus fejem



Reményteleniil, szomorian 1982 koriil

A karicsonyt nem Veled toltom

Az Ujév nem Karjaid kozt lep meg

Négy honapja azon tépel0dom:

read talalni merjek--vagy ne merjek
Vartam, hogy a sziinetben magam-meglepem:
Tavolrol lathatom:

Arnyad amint elrebben;

Ajandékom lett volna a néma pillanat:

De sorsom most is kegyetlen maradt:
Csiiggedt vagyam

Erdsodo kétségeim

Kisérték nap- nap utin Ié€péseim
Reményeim megszaggattak az elmult hetek
lemondani nem tudok,

Szivem mostmar beteg

Vagyakozo6 lényem a tavolban nem talal
Az 0rom, a boldogsag

belém csak halni jar...



SOTET EGEK ALATT

Elbujdosott a Holnapom
Keresem, s nem talalom
Oly régdta mar

Szaz hatar

Koriilolel, s nem lelem helyem...

Megannyi csillagfényes este
nevelt fel bennem megannyi
ici-pici vagyat

De kihunytak azok reggel
S--elhagytak a vagyak-

1988 koriil



Most és Itt

Eloldott fonalam
Megkotetlen hagyom
Reamtort a magany
nagyon

Kobor, késza gondolatok
jonnek- mennek

Szerelmem oly mas lett
szebb lett

Erzéseim nemesebbek
Nyugodt dhitat

A Teremtd irdnt

Mely athat

mutatja az iranyt
S-gyermekem nyomkurissza
Hitvesem gyonyorli pocakjat..

Ki birja ezt mosoly nélkiil ?!

ami benne most igy épiil

S- Osszesimulva én is érzem

Ot is, meg azt hogy boldog a feleségem!
S én- nyugodt vagyok

O Csillagok, fényes csillagok!

Hol vagytok Ti gyermekkori

fényes €jszakak?!

APA leszek; at-

meg atjar az 6rom

Furcsa, amint mas pdlyara tér korom
Mas erdk irdnyitanak

Mas lesz a rendszerem

Madsok mar a viagyak

S ez a kettozott szerelem:-



Hisz nem is ismerlek még

Pedig TE --€én is vagyok

Benned vagyok rég-

S mikor majd meghalok

Akkor is Benned leszek...
Orokre LESZUNK! -gyermekem
Kis feleségem, szerelmiink
bizonyitéka TE vagy

Benned testesiiliink meg ketten
Csoda, csoda van ebben!



En akkor is.. 1988

sirfelirat:
Gorcsosen erolkodve
Mindig elolrol kedte
A Reményt, a Hitet
Elt : most 1s €l, de minek

Hol a Jovo, ah

Hol a masnap:

A Boldogsag masodpercei
ok kerestek:

Kik szerettek, elmentek
Meghaltak

Meghalt az Orom
meghal a Vagy
S a Haldl is meghal egyszer

A SORSsal miért verekszel
Orok parbajt--1ényem?

Hagyj remélnem!



En 1987 nov 04.

Szétolvadt lelkem
-mint a vaj-

Az Idegen fold
beszivta

O, Istenem!

Ez a zaj

bennem
Mi ez?

Mi f4j, ha méla 6ran

A szomorusag ram
telepszik, s nem hagy el,-
Miért nem érdekel

semmi sem?

S mar a csokot leheld dlmok
is elhagytak régen...

Hol van mér a régi énem?



Ez a Vilag 87 szept

Leromboltak Viram
Szabadon, prédanak élek
Ha lehajtom fejem ; 4gyam
A nagybetiis Elet

Izzadtsag, vér, szenny €s kozony
Mosoly helyett sok a konny
Csokok helyett elvalasok
Remény helyett elvarasok

Nem ezt vartam; sikert, oromet
S most- csak a mélabu kovet..



Osszel 1987.aug.

Elszallt a nyar
S szivemben
folmagzottak a nagy,
buta-buta vagyak
S-- félelemmel kevert nosztalgiaval
nézek a holnaputanok felé...

Ugy elmiilt a mdltam

S szakadt reményeim

a JovObe nem vonzanak

CsOppnyi hull6 hit utan kapkodnak
perceim

S elszallt egy 4j nap, Uj nyar megint



Influenzasan 1987 szept 02.

Megragott beliilrol

Minden sejtemet felkutatta
Beléjiik ojtotta bnmagat

Az €let-erOmet magdiba falta
Gyartva a kristalyt-- vagy életet
Utodokat-- 1ényeket



Veled 1987. jun.20.

Veled dlmodtam az €jjel

Nyugodt, pihentetd dlom volt
Foltdimadt minden holt

szenvedély, remény, nagyon sok eséllyel

Ujra Veled pihentem
S-- atoleltelek

Csokod tujra éreztem
Szeretlek, s szerettelek

Edes harménidba
Olvadt 6ssze 1ényiink
Mily boldog, ki dlmédban
Eléri, amitol

napkozben ugy féliink!



Majd 1987 jun 22.

Hosi ének

Nem szall az €jben

A sokféle szenvedélyben
elfecsérelt évek

Elmultak mar régen;

Megfakult az ifjai hév--

s a Vilagmegvalté gondolatok...
Esténként faradt vagyok

Es jolesik a nyugodt rév

A szeleknek arccal nem fordulok
Pénzt keresek, ha tudok
haragosakat nem gyjtok
Azatalt senkire sem duitok

S- esténként azt Almodom

Hogy fiatal vagyok, s er0s nagyon...



APRILISBAN 2003 04.LL.

MELLETTEM MEG ELSZALADT AZ ELET
MEGFARADTAM,:NEM VAROK, NEM REMELEK-
BEKET, S CSONDET KIVANOK

NEM KELL A DICSERET, NEM FOG MAR AZ ATOK.........

ROHANJANAK CSAK, KIK FUTNI SZERETNEK
LASSAN IS ODAEREK AZOKHOZ , KIKNEK KELLEK
NEM CSALOGAT A HIRNEV, SEM A DICSOSEG
NEM KERDEM MASTOL, HOGY SZERET-E O MEG

LASSULNAK A MOZDULATOK, FARADTAK A REGGELEK
ALUDNI VAGYOM BARMIKOR, AMIKOR CSAK LEHET
KACER MOSOLY NEM TALAL MAR SZIVEN

NEM DOBBAN SZIVEM

TALMI VAGYRA, HA EGY SZEP NO IZEN

NEM GERJESZTENEK KULINARIS OROMOK

MEGESZEM EN A PORKOLTOT, OHOMOT

FINOM SZESZEK UTAN NEM VAGYOM: NEM ISZOM
A/SZ(")RPR(")L IS CSAK AZT TUDOM, HOGY TOLE IS CSAK
HiZOM

AZ ELMULAS MEGKEZDODOTT
AZ OSZ MAR BEKOSZONT
TAVASZ TAN MAR NEM IS LESZ
MAIJD AZ ISTEN--DONT.....!...



LOPJ EL A KASZAS ELOL 2002 JAN. 10.

GYUJTS SZIVEM SZIVEMBE VILAGOT

HADD VESSEN UJRA CSAK NAGY LANGOT

MI PARAZSLIK, S MAR-MAR A HAMU FOJITOGATJA
DOBJ RA MEG TUZELOT: EROT LEHELJ ABBA!

GYUJTS SZIVEM SZIVEMBE VILAGOT,

MERT CSAK GYUJTOGETEM LASSAN A SOK ATKOT
MIT VETNEK RAM: -S EGYMASRA IS KORULOTTEM
MERT AZT SEM TUDOM MAR:

MIKOR, S MINEK JOTTEM

GYUJTS SZIVEM SZIVEMBE VILAGOT

HOGY ELARVULT, FONNYADT KERTEMBEN UJRA CSAK
VIRAGOT

NEVELJEK, GONDOZZAK, APOLJAK, LOCSOLJAK
AKKOR IS, HA CSAK EZ A SZAL LESZ 1S, ;- MINT A CSONAK
A STYX FOLYON, HOGY ATKELHESSEK VELE A TULSO
PARTRA

MIG CHARON A SZEMEMROL AZ OBULUST AKARJA

S- AHOGY LEVETTE UJRA TISZTAN LASSAK:

S HALLOM IS JOL, AHOGY MEGFOGALMAZZAK AZ
LALDOTT JO” TARSAK:

NEM KELLETTEM ENNEK A VILAGNAK

MI TOBB: JO, HOGY EZTAN NEM IS LATNAK...

AHOGY HALAD A CSONAK, ELHALKULNAK A HANGOK
LENYEM GYONGUL; FARADT, DE AKARNOK

LELKEM SZERETET-SZALAI ELPATTOGNAK, MIK KOTNEK
AZOKHOZ, KIK SZERETTEK, S KIK CSAK EROLKODTEK...



Héviz 2002 jan. 10

Biidos, félhomalyos
Deszka- folyosokon
Botorkaltunk apammal, saros
Labunk csuszott, s Oriilnivalénkon
Sokat rontott, hogy faztam is...
(korabban hamis
elképzelésem volt a To-rol
hol apam évente két hetet tronol)
Gyermek voltam még,
Kivancsi, nagy gyerek
Kit kergetnek a képzetek
S szemében a Vagy és Tudasszomj €l
De j6 volt! Ketten a meleg vizben
Mindig szem elOtt; mert egy izben...
Keményen dorgalt apam féltve
Nehogy lebukjak a mélybe...
Megujult a to, s az épiilet rajta
Szép fiirdohaz, nem oly pajta
Mint amilyen volt... de nekem
AZ tetszett, mert édesapam oftt volt velem...
De most dregségemre a fényképére
Es hamvaira nézek
Latom: hogy nyel el az enyészet
Csak az emlékek
Mik végtére is
Az enyémek
Ott a toban... mi ketten
APU Hallassz?
J6 volt ott lennem!



pd

O, az én névérem.... 2002 jan .13

Oleld 4t, hacsak egy percre is
Az én novéremet , Istenem
Ugy megérdemelte, tekints

Le R4, szeresd most helyettem

Nagy, bus, tétova vagyak

Egnek érzd szivéven

Nem beszél(minek) az ilires szobanak
Edeset keres az Elet Vizében

Mely atjar, s er6t ad naponta
Oromot- keveset, de but, -azt ad
A j6 lap kevés, , sok a szubkontra
Royal flush ritkan akad...

Hogy mennyi lapot oszt rdnk az Elet,
S nem is lehet rendelni

Hogy: ,,Uj kdrtyacsomagot Kérek...!”
Ennyi lappal kell betelni

S keverni azokat, leosztani; mig
A jatszma véget nem €ér
Kozben pokerarccal lehet vig

A LET, mig a kdrtyacsatatér
Harcosai fol nem allnak

S bucsut intenek egymdésnak

S a Vilagnak......



Szobeli felvételid elott 1987.jun 23.

Akarmi is lesz-- Kedvesem
En szeretlek, s ezen
Nem valtoztat semmi sem

Noha szeretnék folnézni Redd-
Ha nem vesznek fel, az sem baj-
Ha a sors nem ad

Felsofoku végzettséget Neked--
-Csak az a fontos,-

Hogy Te Gyuladat szereted
O!-a vagyad soha el ne haljon
és szerelmiink Orok maradjon!



A kajlanydl 2002 jan .16

A kisfiam, a kajlanyul

Ugy szeretem, ha odabiij

Karjaim kozé, s befészkeli magat. ..
Szeretem, mint apa a gyermekét
Nahit...

Téan még anndl is jobban; két kezét
Vezetném a bajokban

Léba ala parnat tennék

Hogy ne botoljon el kdben és botokban
Melyekkel az €let gancsol...

De 9§ felel6tlen;- még vihancol

S rig néha-, mint a kajlanyul
Kornyezetéhez nehezen viszonyul
A LET gondjai nagy nytigok Neki
A kotottségeket nemigen szereti

Jajj, hogy fogsz 6nall6an €lni
Kisfiam, ugye er0s leszel?!
(merem remélni...)



Gyogyfiirdé 2002 jan 19

Nagydarab, izzadt férfi-testek
Lazulast, gyogyulast keresnek
LevetkOzik alruhdjuk

Viar a tusolo, var reqjuk

Hogy a melegvizes medencébe menet
Tisztuljanak egy keveset

De Ok kikeriilik, s izzadtan, koszosan
Keresnek enyhiilést a habokban
Melynek taraja igy rejt valamit:

A hianyzo intelligenciat- vagy mit

Majd a vizbe bujva

Maguk elé bor-€s palinkagdzt fujva
Szidjdk a politikat, vagy a sportot
Meg-megigazitjdk magukon a sortot
Atjdrja a meleg a bériiket- testiiket
"Gatydban egyenlOk vagyunk’

S ki nem siiket

Hallhatja ennek eredményét:

Tanit a tanitando, s sosem hirdet békét;
Azt sem tudja; kinek mondja
Uszénadragban mindenki egyforma
S—Igy egyenléek vagyunk?

Csodat tesz e melegviz- tavunk?



Alom apamrél 2002 jan.20.

Miért nem taldlkozom soha
Almomban apammal

O, az ernyedés mostoha

Lanca kot, s magaval

Lehuz a mélybe

Nem repiilhetek az égbe

Apam utan ; leiilni véle

Diskuralni: henyél-e

Vagy megtargyalja 6seinkkel

Hogy mit rontottunk-s mit nem- itt el

Miért nem almodom Rola sohasem
Miért nem engeded hozzam Istenem?
Nehogy- dlmomban is- 0sszevessziink
Jobbnal a j6t- hogyan tegyliik

Ko6zben pedig elfelejtsiik

A sziv parancsit: hogy szeressiink !

Nehéz volt a sz6 apammal
Konfliktust sziilt az a par dal
Melybe egyszerre kezdtiink

Ha az elme konok: kirekesztiink
Minden érvbdl minden szivet

S a lélek langjabol

Nem huzhatunk ivet

Egymis felé sokszor, dmbator
Szerettiikk egymast: nagyon

De vitank sokszor megfagyott a havon...



A Hévizi t6 partjan 202 jan .21

Hofalo esO aztatja a tavat

Nehéz kod nyom, but, halalt arat

Fekete varju gubbaszt a fan

Az elmulés, a megsemmisiilés most ardm

Feloldodom, mint az esOcsepp

A t6 vizében

Hiaba minden nemes gondolat, s tett--
Apéam hitében

Hiaba nevelkedtem

Mara mar elavultunk : mind a ketten
En 1s, hitem 1s

Hiv a talpart ;

Megyek..../ Igenis...!!



A szenvedés profétaja 2002 jan .30.

Furcsa metamorf6zison mentem Aat:
Konnyt pillang6 voltam, s mostanra bab
Lettem s nemsokéara elérem herny6-voltomat...
Visszafejl0dom, s mint torz alak-
Mely kirdlyfibdl sarkannya lett—
(vagy deli hercegbdl rut kecskebéka)
Ezzé valtam, mert ezz¢€ tett

A Vilag bunos véaladéka

Mely felkent fiav4, s valasztott engem
Hogy a RAK apostoldva véljak-
(Azz4 kellett lennem)

S hogy a szenvedésrdl profétaljak

Nincstelen, dicstelen 6romtelen konnyek
Hullanak szemembdl, s az évek jonnek,
Mennek, porhiivelyem csuful, bénul
(Ramhagyott 6rokség ha a szivem elnémul)
Meg sem értett, s félreértett lelkem

Oh hényszor mentettem félig agyonverten
S fajdalomba kotozott testem Gvja csak
Létem,--Az értelmetlenségben nyert bocsanat
Elodéazza csak nyertes haldlom

Keresném a Szot a Fiilekhez

De nemigen talalom...

Veliikk—vagy velem van a baj

Vagy nem értek ehhez

Vagy tul sok a fejiikon a vaj...



Elment egy baba 2005. febr .02.

Barkéra hull a ho...
Szegény Természet!
Alig zsendiilt még-

S maris elenyészett...

Elment egy alom

-Almodjunk Ujat-

Rideg téli éjszakan

Meleg takardba bujtat

Az Isten, s szemiink elé

Szép Jovot vetit. ..

A szeretd Lélek hisz, remél, melegit
S- enged atlépni a Holnapba:
Keziinkben langyos a hélabda

A Tz meg nem éget

A Fagy meg nem arthat

Artatlan lélekkel vagunk a Vildgnak...

De—Ha reggel felébrediink
S...-elengedjiik az Ur kezét
Mit sem ér a Lét egyediil

S elborul az ég...



2005. febr. 09. Hamvazoszerda

Apam hamvazdszerdan sziiletett
S vele holt a szazad

Szenvedés gyotorte

Vér, iszony, alazat

Mit nyolcvan €v alatt megért
A Jobb Sors kacérkodott vele
Oh, de a ledért

Eliizte a Nagy Haboru szele
S Vihara

Nem kérdezte: mi baja..?
Adott Neki ezret, meg ezret

Az elmult szazad, az elmult ezred...

S- a szentelt hamut homlokéan
Vérben €s izzadtsagban kente szét
E Vildg Ura, s nem am

Isteniink; szende, szép

Almokat éjjel sem adatott

A géppisztoly, vagy egy sotét autod
Halalt aratott...

Megitszni: GyOzelem
Tulélni: 1éterd
Odaatrdl 1s 1égy velem
Apam

S dlmomban 1€pj elo!

2005 .02 .09.



Noénapon a feleségemnek

Személyes verset kivantal
Nonapon,-Kedvesem

Sorsom; életem; boldogsdgom
[m:- kezedbe helyezem

NoO-fliggd vagyok

Mind szerelemben, mind munkaban
-Noha akartak a fiak

E j6 vagyam tudtiban

Mégis a NOknél maradnék
Szebbnek, jobbnak ldtom Oket;
Vagyam feléjiik (iz

Bar nem valasztok szeretoket

Hisz TE vagy nekem :a NO
Csak Veled képzelem
Tovabbra harmoénian

S boldogabb életem !

2005 03. 08.



A Tiirr Istvannal 2005 03 14.

Tetten értem a tavaszt
Ahogy belemart a hoba
A Sugovica-parton
Keddre virradéra

Szorgos dalosmadarak
Csivitelt€k széjjel

Noha nagyon faztak még-
Az elmult fagyos é&jjel

De most dallal, s 4j reménnyel
Ko6szontotték a Napot

V4jtak a fat-szorgos csoreikkel
Fiokat dlmodtak-mokas gyurgyalagot

Kis labuk didergett a hoban
-Begyliikben alig volt valami-

Csak biztak a JovOben, s a Joban
S —Tolik-csak dalt lehetett hallani

Mikor bizom igy magam Istenre-?
Hisz”’nem szantanak ok,s nem vetnek”
-Felesleges aggodalmam nem lenne-
Mégis oly kedvesek az embernek
Mint a Béke, s Nyugalom - lelkemnek



A Kkoltészet napjan 2005.-ben 2005 04 12

Nem kell a koltészet- Ma
Nem kell;- senkinek
Verseket nem olvasnak
Akkor meg—Minek
Lélekemeld dolgokra
Nem kolt a NEP,

Nincs keletje

Ha nem ikes ige:

Nincs 0rome benne...

Lelkeket simogatni

Oly felesleges !

Konnyezni a betlk felett

Egy bus sziven; mely sebes

Letlint szazadok poros emléke

Egy verseskotet,

Melyet a nagyi hagyott félbe...

A NET-en vannak az uj, izgalmas dolgok
S a hasba a fast food,-

Ha éppen most korgott...

Kellem, szépség, lagy melodiak

Hol vagytok?-az étert a hause jarja at?!
Keresem a cseppben a tengert

S a tbmegben az embert
Lehet;...Utolsonak, én- egyediil...



Sziiletésnapodon 2005 04 24

Harminchétszeresen

Légy boldog, kedvesem:;

Az Idok mulnak , 1éted nemesebb

Sok 6rém var még, s az Elet egyre szebb

Nem valtozik szerelmiink
Tan be 1s érett mar;-

Szép a messzeség, s jovonk
Nincs korlat, nincs hatar. ..

Nincs mit félniink,

Ha Isten ugy akarja
Ovva 6lel 4t

Szeretd két karja-;
Létiink harmoénigjat

gy megadva
Harminchét évesen Hitet
S szerelmet lobbantva

Légy hat Boldog

S harminchétszeresen 4ldott-

Ne legyen sohasem gondod

Neked adom magam, s a Vilagot;-

-Vagy probalom feledtetni csOkjaimmal:

Tudod-:- nekem csak ennyim van-

A tobbit adja meg az Eg

Hisz megérdemled rég ;

A tiszta sz€p oromot szivedbe

Hadd legyen minden nap : Boldog
Es minden este !



Névnapomon 2005 04 12.

Arra j6 a névnap
Hogy szeretetet, s fényt kap
Az Unnepelt....
Nem érdem, melyet O kevert
Nem elismerés, de jol esik ;
Hogy a szeretet-akku megtelik
S a reflektor Red iranyul...
Sok ismer0s a keze utan nyul
Vagy csak felfedezik, hogy 1étezik...
Szemiikkel tekintetét fényezik
Jokat kivannak

/lehet, hogy azt is akarnak/
Felmutatnak a Vilagnak
Majd- tan el is takarnak ...

De ez a nap ; az Ové

Pillanatig sztarnak latja 1ényét
Siklik félszeg mosolyok mogé

S ez a nap is elveszti a fényét ...

Masnap letiint diccsel

S masnapos fovel

F4j6 gyomorral, s néhdny 6cska giccesel
Szalad mellette az 1dJ el



2006-ban a koltészet napjan /o4.11./

Sir az Eg is
A koltészet napjan
Mert mocsok, és ferto
Melybe siippediink...
-Hogy az igénytelenek ;-
Az még csak hagyjan-
De a muveltebbek is!!
--Ezért most :TUNTETUNK !

Igen, mi-koltok

Kiknek verse nem kell-
Mert nem valdsag-show

A sor

Ki nem primitiv- az vezekel

Egy Eletig- , vagy évekig
Vagy mindig,
-vagy legalabb: sokszor...

A negativ kultira
Végét varjuk
Meghuzzuk magunkat
Vagy hangosan kialtjuk :
SZEPET A NEPNEK,
JORA TANITVA !
Onmaga kincsét
Egyre gyarapitva
Megtaldlhassa harmoénigjat
Majdminden ember
S ne mondja r verseinkre,
Hogy:
Ez sem kell !
S ez sem kell!...



Tl az otvenen / Novéremnek/

Tul mar az 6tvenen

Mais mar a végtelen
Fajsulyosabbak

Az Elet szép percei

S bolond az

Ki azokat észre nem veszi
Lecsitultak

A hoborgd vagyak:
Aludni vagyom t6bbszor..
Oh..-a megvetett dgyak!...

F4j az esOs 1d0-

A tul meleg- bagyaszt

Télen forro fiirdore vagysz
Nyéron lugasra

Mely madarcsivitelést araszt
Révedo szivedbe
Elmélyiilsz hitedben

S a Nagy Kérdésekre varod- a valaszt
Majd gyermekeidre, unokaidra nézel

2006 04 27.

S Léted kesertijét megédesited—mézzel



50 évesen 2006 07.05.

Jobb mar a latdsunk

De rosszabb a jaradsunk

Pontosabban l4tjuk a bajokat, gondokat
Nem bant az ,,ifjui hév”-, csak a sok gondolat-
Nem szaladunk, ha hivnak, csak megytink
Sporoljuk erOnket, ahogy torjiik a kenyeriink
Kezdjiik érezni:,hogy mibdl vagyunk
Megneheziil estére 1labunk, s a karunk
Eszrevessziik sziviink dobbandsat
Szerelmiink szolid vagyakra valt at

Nehéz a test, bar ifju hév tiizeli

Porbdl lettiink..-testiink ezt iizeni

Kitartéan, 0sszeszedetten
Kiizdiink,hogy a SORS ne verjen
Vagy ne annyira, mint masokat...
-Az Elett] mar senki sem var til sokat
Csak egy-egy morzsijit a SZEP-nek
Megbecsiilve
Mert a sz€p napok gyorsan elenyésznek...
Senki sem a sz€ék mellé iilve
Akarja bamulni a messzi ,ragyog6 csillagokat !
Csak 0sszegytijteni a fényiikbol

Annyit, amennyit a sziv befogad....



Az almaim

Zaklatottak az almaim

S- néha meg-megébredek
Felnyogok a napok fajdalmain
Almodom-avagy létezek ?

Nem tudom, mig a verejték

Atizzadja testemben a nemlét

Gyotro panaszat

Ingem beszivja a stressz-szagat

S nedvesen simul testemre
Dunszt-k6tésben vesztemre :

Még vadabbak a kinz6 gondolatok.....

Rémalmaimban testemrol a hus lefoszlik,
Mint a savba martott tetem: elfolyik lelkem
Csontjaim hiéndk ragjak; majd elporlik
Koponyambdl kifolyik bus szemem

S rémiilten figyeli a vérré valt joslatot :
Elmult a mai nap,:-s virom a Holnapot



Uzott vadként 2003 Jan. 23.

Maradj, mert a nyilak leperegnek

Mocskos bundadrol

Ha a szdrszdlak a faggyutol, s a sartol

Elég vastagok : Kart Benned, alig tesznek
Marpedig vastagszik —prémed évrol-évre

Van, mi er0siti : a mindennapok szennye, vétke
Ratapad egészen

S mocskosul huz, lenyom, s a gyonge ldbam
Alig birja 4ltalaban

Leroskadok egy-egy dombra

J6 céltabla, de goromba

S egy-két nyilvessz0 okozta sebbdl
Csak csak cseppen sotét vérem
Gyengiilok is--, igen- érzem
Hangom elftl, nem zeng messze
Véres-habos nydlam persze

De felallok, tovabb megyek
Akkor is, ha nyilhegy-hegyek
Tornyosulnak még elém
Nem adom fel a kiizdelmet
Nem én! NEM EN!



A HEVIZI TONAL 2003 Febr.04.
Martinak

Mint a TO f516tt a hépihék
A TO f516tt, mely olyan kék
A gondolataim ropkodnek
Magamrol-és-korotted

Evek milnak —ahogy litlak
Nyttt harcosai e vilagnak
Dolgunk nap-s nap- elvégezziik
S nyugalommal felvértezziik
Sziviink, mely mar csak néha f4j
Nem vijkilunk benne

Ha nem musz4j

-Ostobasag lenne-

[gy véniilink TE itt- én otthon
Egyre tobb a ranc, s a gond,--nyom
S a mindennapi harcok sordn

A SORS nem mindig mostohéan
Banik veliink :

Oriiliink is ; nemcsak szenvediink

Elmulnak a telek, nyarak

Nem valtozunk, lelkiink marad

Mit kapunk Istentol,- mert szeret
Boldogsag ! Mi vagyunk a jatékszered...!



A Hévizi tonal folytatas

Erted jdtszunk, érted éliink

Nem henyéliink, csak reméliink
Vagyunk Rad, mint semmi masra
S ERTED rontunk igy egymadsra

Mi badar, boldogtalan, bodult emberek

De mindegyikOnk ugyanugy bizony megremeg
Ha magaénak mondhat akar egy percre is
Mindegy, ha talmi lang, ha hamis

Fény vezet is—az Oncsaldshoz

Droghoz nyulunk,- vagy barmi mashoz

S elég az is

Ha csak hasonlit a boldogsaghoz.....

Talan Te, s talan EN is
Reménykediink, s csak azért is
Misképp akarjuk €lni életiink
Bizunk: Isten veliink

S boldogok lesziink!!



Unakahiigomnak 2001.09.20.

Kicsi lany, kicsi lany
Most bekotik a fejed
Engeded, mert teheted
Megérintett a baljos arny;
A Boldogsagod keresed...

Kicsi lany, kicsi lany

A hazasélet nem vidam:

Meghitt lehet minden 6ra

De dertre,;- sem vonora

Nem sokat szamithatsz az évek alatt...:
Robotolhatsz;, s mire észre veszed

Az Elet mér elszaladt

Veled, de sokszor:--Nélkiiled

Kicsi lany, kicsi lany, Kedvesem

A hazassagtol a kedvedet elveszem.
Nylig €s munka minden perce

No,.-és Boldog is vagy benne -persze:
Egy- egy ropke pillanatig

Tiinékeny a Vagy, s Orom:- alig...

S-- Mégis, mégis erre hajlunk

Az 1do, , s az Isten elOtt térdet hajtunk
S atkarolva parunk, ajkunk

hélat rebeg, s az Ur szeme rajtunk...



Unokahigomnak 2001 .09.22.

Sodrédunk az idovel

Egy férfival, egy ndvel
Parunkkal vagunk minden arnak
Villat vetve egymdsnak

Neki a Vilagnak...

Kicsi lany-:-biztos-e a ldbad
Hogy megélld a helyed

S a parodat szereted

Eléggé?

Most--és Orokké??

O-- és soha senki m4s?
Boldogsag
Es nem vigasztalds
O-e az ki mindig
mindenért
Aki ugy szeret, hogy
mindent megért
O--: aki a vizet
Léangra gyujtja
O--: akiben Rdd mutat
az Isten ujja?
S ha O- Beh j6 Neked!!
Hogy atkarolhat
a szerelemben fogant szeretet!



Dekadencia 2001. okt. O1.

Hol jarsz most gondolatban?

Mig alattad forr, f6 a katlan

Az 1d0 heviti a mocskos levet
Rotyog benne mindenki, amig lehet

Szétf6 minden energiank
Mig varunk, s varnak reank
A szennyben,-
a szemétben feloldodunk
Agyunk higul,-
Kilépni: nincs modunk
Ahol vagyunk, -
ott, ott nincs Iényiink
Amig nevetiik:-
1s sirunk, s féliink
A Fajdalom-
Ugy atjar minket:
Nem is vessziik €észre:-
Uj és 1j sebeinket
0
Vidam, konnyt szived
hol hagytad
Dalolni a hiis szellrol?
Mig ég a tliz alattad
miért nem tudsz egy 1do ota?
Miért romlik az 6cska nota?
Mig tépett ajkaid koziil kisziiremlik....
Hol a NO.-
a szerelem,-
aki -
-s ami tetszik?
Elcsabitott és elhagyott arnyak
Kommerszianizadlodott Vagy,-
kihult agyak
Széttort racsok,-
laza bilincsek



[zzado tenyér-
amely Pénzért viszket
Bizony: eladott Idedkbdl-
-vesziink kenyeret...
S--ha csillogast latunk:-
-sziviink megremeg...

0
Rossz az év, rossz a nap
A szerencse is rosszkor kopogtat
Avagy mindig masnal..
Visszavéltando liveg €letiink
a VégsO Vasarlasnal.....



Adminisztratorunk bacsaztatéja 2006 10. 27.

Na jo, persze pihenni....

De hdny nyugdijas pihen manapsag?!
Mégis eljott az id0  ; nincs mit tenni
Ures lesz az asztal, szomort vigassag

Hol lesz a Szdoke ciklon hangja nélkiil
A foldszint ;-csend hangja honol

Bus betegek hada feszeng, iil

Elarvul, csak sziviik zakatol.. .-

Nem harsan fel a hivo sz6
-Nem rezzennek 0ssze-
Lankadtan 16g a beutal6
Keziikben..;

Ki kérdezi ezutan

Jossz-e ?

Csabos formak nem vonzzak
A Miszak legényeit

Tuzbe ezutan mik hozzak

A kispapdk reményeit ?!?

Kinek kezébe tehetiink

Egy-egy gyurt, elkésett papirt

S azutan nyugodtak lehetiink ;

Mert Ancika mindent j6l megirt !
Tétova, vagy hoborg6 hozzatartozokat
Ki teszi helyiikre

Miheztartést, reményt, s egyéb jokat
Ki csepegtet lelkiikbe ?!?

Osztalyunk szines felkidltojele
Sziirke hianyjelként mered rank
Emléke — majd gondolunk Vele
Sziviinkben ;6 seb !

-Kedves Kollégank!



Karacsonyi iinnepségiinkre 2006. 11. 21.

Félelemben sziiletett karacsony

Mint akkor: a kisJézus; nem barsony
Kerevetre —

Jaszolba fektetve

Elt ,- és reményt adott. ..

Pedig 1étbizonytalansdgra nyitott ablakot !

Megmérgezi minden perciink
A Jovotol valé félelem
Kiszolgéltatottan igyeksziink
Kiizdeni a tél ellen-
-Abrandozva a ny4rrél-
Ko6zben havat soporve le
Szakadt ruhankrol. ..
Mi az, mi reményt adna
E szolga- seregnek, mely hadba
Nem Onmagaért 1épett :
Védeni —s megujiani akartak
Az egészséget ;
Magukat pancélba nem takartdk
Nem védekeztek
Onmagukat adtik
S most—Ilassan elvéreznek
Ki nem érdemelt sorsuk
Csak Oket érdekli
A lesiitott tekintetek mogott
Nem segit mar senki...

Miben bizzanak, Miben higgyenek

Miben bizott a jaszolba fektetett gyermek ?!
Leigazott sorstol- mit sem €r0 vagyak

Mégis Krisztus mutatott példat a Vilagnak !

A mindennapi Ember segito jobb keze

Beteget gyogyito szeretet — ereje...

Mi csak nyomkovetdi vagyunk — talmi csekély bérért
O 4ldozta magét ,- mi munkank a Létért !



Mi Még Eliink! 2006.11. 22.

Mindennapi csalddasaink tengerében
Fuldoklunk, varva a Csodat ;
Nem bizunk benne,

Pedig Isten tenyerében

Minden ujja

Védopajzsként fog at

Hogy ne tehessen kart Benniink :
Ki arthat-

Ne okozzunk bajt magunknak-
Sem a Vilagnak

S csititja sziviinkben a jajt....

Tiirelmetlen, hitlen,
Rakoncétlan gyermekei
Kiket teremtett..;-

-Tan nem banta meg

Mit lehetne Veliink tenni ?!?
Hiszen mindegyikiink

A boldogsagért remeg...

Mindennapi kudarcaink
FelOrlik mosolyunk
Hogyha elbuknak harcaink
Tovabb megyiink :

Ahogyan csak tudunk..
S Boldog emberek helyett
Vert sereget
Lat -: ki nézi tépett népiink ;
S jelentjiik, hogyha kérdeznek :
IGEN, Itt: Mi Még Eliink!



2006-2007
B

Bizzunk benne, hogy az dj Evben
Ki jot akar:- megteszi serényen
Gazdagodunk, a gondjaink mulnak
A sok 6romtol

Rancaink majdcsak kisimulnak

S a Szerencse ajtonk eldtt csGrompol...
U

Ujrakezdhessﬁk, mi az 1dén nem sikeriilt

Erdnk, kedviink legyen a munkédhoz

S mi keziink alol kikertilt

Biiszkék lehessiink-:arra

Ezutan koriilottiink boldog gyerek-nép futkaroz

S majd Oriilhessiink Nekik, sok mindent megadva...
E

Eletiink helyes elvek mentén
Folydogaljon, s ne a bir6sdgra menvén
Jot akarva ; koriilvéve hasonlé emberekkel

A Jov6 Ev becsiiletben csak igy telhessen majd el
K

Keriiljiik azokat, kik kertilend0k

A rossz tanacsot adokat, s kik megtévesztok
Kinyithassuk sziviinket minden jora, szépre
Uram

Adj Hitet, er6t,- Adj a JovO évre !

1 Szaddam Husszein halalakor 2006 12. 30.

Kiképzett gyilkosok
Olnek...-6lnek :Ezreket !



Igen, mert Ezt ;-lehet.
S mas kiképzett gyilkosok
Kezei altal halnak meg....

Es a’j6” emberek képezik

Az ujabb gyilkosokat

Igen, ez igy 1étezik

Es ne varjon az ember sokat

Azoktol, kik csak bevételt remélnek
Kiknek a Haszon a Lényeg

S hogy néhanyan nem élnek ?!

Mit szamit Nekik, csak moralizalas...
A mammon uralma halas

S a halottak nem beszélnek

S csengd arany — lesz: -TEMERDEK !



Kémenesék eskiivéjén 2007 jan. 06.

Osszekotottiik magunkat
Mint a hegymaszok :-kotéllel
Ha baj van, csak igy juttathat
Segitséget 1) eséllyel
A héazastars—maganak
S a ’szingli’ :-nem vérhat
Tlzon — vizen-,-s meredéllyel
Megkiizdd bajtarsat
Csak magara szamithat !
S nem j6 az Embernek- egyediil
A sziven a bubdnat meg-megiil
S Téarsra vagyik minden ember...
Ki feltétel nélkiil szeret—mert Mer !
S nem var viszonzast,-- Csak Ad !
Istenem

Ovd a hdzastarsakat !!



Sziiletésnapomon 2007 02 13.

Nem vettem €szre

Hogy negyvenhat lettem

Nem tartottam észbe ’

Minden elmult tettem

S—most meglepddve a koromon
Nézem a naptart :

Nézem, nézem ; konokon:

Mint j6 gazda a fagykart...

Mindig a Holnapra késziilok
Nem iigyelve a MA-ra
Vagyakozva, €hezve iilok-

S nem maszom fel

Az uborkafara

A JOVO érdekel...

Nem veszem €szre a Perc 6romét
Elsuhannak az évek

S lassan jon csak az Oroklét

De addig én elégek !-

Elemésztve magam megdrolve testem
Ugy, hogy a LET értelmét
Allandén kerestem

S amit adott Isten

Azt fel sem fedeztem

gy 6romom kevés-avagy nincsen
Mit megfoghatnék- azt is eleresztem
Nem j6 ez igy !

At kéne hangolni a régi hirokat
Fals dallamokon réved

Bis szivem- tul sokat

Még tan tudnék Oriilni

A napnak s a sz€lnek...!

Oly gyorsan tlinnek el

A még at sem €lt évek

Hogy lassan arnyékomban €lek



Bucsuztato 2007. 02 .18.

Elhagy benniinket ROZSA is

S egyre kevesebb a virag

Az osztaly szeretet-csokraban

De mig Vilag a Vilag

Vagy: amig a Sziilészet Osztaly- van,
Dikanné hidba megy—Marad is!
Itt a sziviinkben ; mely hamis
[lluziokat kerget

Mert hissziik ki szeret--az szerethet
Barmily tavol legyen toliink

Mi tévtanoknak be nem doliink ;
Sziveinkben hordozunk...
Miit6bdl a laborba

Amikor csak dolgozunk

Mint REGEN

Ahogyan a munka hozza
Serényen, aldzatosan, a hivast meghallva
Mint TE :kozottiink

Nyugalmat, s dertt adva

A mindennapok robotja mellé
Benniinket teszel szegénnyé
Hogy nem leszel kozottiink

S—Kki tudja...-folottiink

Mily sotét fellegek huznak még. ..
Mire folkialtunk majd :

Hogy: MOSTMAR ELEG !!!

De ezt Te mar

Csak otthon tudod meg

Hol gyermekek, s unokdk

Nap- mint nap szeretnek

S a békés csalad korébol

Eljossz néha hozzank

Oromteli mosolyra viditva
Sziviink, s a bus orcank...

Ne bandd a jovot



Hisz mi féliink Tole

Te még elfuthatsz

Mi mar nem !—el0le

S a nyugodt oregkor
Mindennél fontosabb!!
Szeress, hogy szeressenek
Sokat — sokat !!



Noévérem névnapjara 2007 02 28

Ez a nap hadd legyen jobb

Mint a tobbi

A sziirkébe szint old

S gyonyorkodni

Szeretne- az ember legalabb a névnapjin
Vagy tan maskor is- az 4m!

Apro oromok mellett elrohanva

Eszre sem véve

Hogy mit ad a nap ma

S a lélek vagya- tévedése

Az elérhetetlen boldogsag—

Noha szarnyalnank, de lehtzza az ag...

S akkor—a mi iinnepiinkon
Minden baratunk korénk gyiiljon
Meger0sitsen

A szeretetben

Mert ez a kincsem

Es ebben

Oly biztos vagyok, mint a vagyban
S hiszek, mint a Boldogsagban
Mely tan a névnapomon ambrozia- csokkal
Koszont, s elhalmoz a Joval

-Vagy legalabb kecsegtet

Téan illuziénk : hogy szeretnek
Tén tényekkel, s ajandékkal
SMS-el, levéllel, j6 szandékkal :
Hogy esziikbe jutottunk

S e j6 oreg f6ldon sok hidba — kort
Eddig mégsem hidba futottunk...!



Sziiletésnapon 2007 03.18.

Nagykoru a fiam

Papirja van réla

Hogy is lehet ez ?!

-Hisz most hozta a gdlya...

Magam elott latom

Anyja tekintetét

Amikor el0szOr megnézte

S mondta-hogy: milyen szép!

Itt latom szivemben :

Milyen mérges arccal

Bujt el e Vilagra

S kezdte: mindjart harccal
Sirt, mert kovetelt az Elet :
Nehéz volt venni az elsd 1éget!

Aztan a hasamon aludt
Aztan szaladt—

Eltelt tizennyolc év
Mint egy pillanat...

Csak képek jonnek el
Ahogy tejet, majd ételt adunk
Most meg attol féliink

Hogy egyediil maradunk

Elsuhant az I1d6
Gyermekkorod vitte-
Tan eroOsitett szeretetiink
S—sziileidnek hite :

Benned, s abban

Hogy BOLDOG leszel

Céljaid felé , ha indulsz
Mindig meg is érkezel !



Rozili 2007.04.01.

Kicsi lang

Lobogj egyre
Fényesebben,

Adj 6romet

Hogy édesedjen

A koriilotted €10k

Sz4ja ize

S a mindentdl fé€lok
Gyenge hite

A szentelt vizre

Vagyjon, s vigye

A Lélek Krisztushoz a Népeket
Ezért adja most meg Neked
E végtelen kegyelmet
Urad, Istened



Gyotrodéseim 2007. 05.21

Messze van mar a sziiletésnapom
Az Ujjasziiletésre varok

Mindig csak mar6 sebeket kapom
Mindig jonnek az akadalyok

Tan Oromre sziilettem
Mosolyra, Boldogséagra-
Valahol, valamit elvétettem ;
F4jdalomra sziiltek e vilagra

Csak almomban szarnyalok
Kotelektol menten

De lehuznak gyorsan:s lent vagyok
Ahogy megébredtem. ..

Egy pillanatig, ha mar j6l érzem magam
Gondok hada jon, mindjart, minduntalan ;
S — ha til vagyok egyen;- kettd jon helyébe
Oh Anydm,! Miért sziilté] engem

E f4jdalmak kertjébe ?!



Levél Semmelweis Ignacnak  2007. 06 .06.

Te beleoriiltél abba,
Hogy nem tehetsz a betegekért tobbet ;

Vajon hogyan tiltakoznil ma
Mikor a legujabb reformok jonnek ?!

Ki egy elvesztett beteget is
A lelkedre vettél ;

Latva, hogy a Magyarndl
Minden nemzet tovéabb €l ?!

Mikor egészséges ember
Szinte nincsen
Elherdalt egészségiink
Vasaroljuk meg

Dréga kincsen

Mennyi kéros anyaggal
Mérgeznek Minket
Téplalékainkat

Es a vizeinket
Fertdzott a levegd
Melyet bevesziink

,,E-,, betlls tdn a tyuk is
Melyet megesziink

Ozon lyukon siit le rank

Az aldott nap fénye-

S ha esziinkbe jut a miatyank ;
Konnyen néziink félre--!

Védeni szeretnénk magunkat
S gydgyitani sok-sok bajunkat
Feltéve- ha a gyogyszereket
Meg tudjuk venni

S el tudunk még talan

A korhazakba menni ;



De a gyogyszerarakat
Folyton emelik
Ko6szonnek is nagyot-
A Multik—Nekik

A koérhéazakat bezarjak-;
Orvost kergetve

Talmi sikeres

Reformot emlegetve

A betegek lassan
Kido6lnek a sorbol
Vagy elkoltoznek...

A nem kezelt, vagy ismeretlen kortol. ..

I De elégedettek a vezetOk
Az egészségiigy siker- sztori
Hullik a Nép, s nd a Baja
Meggyogyulni —Neki : coki

Igy fogy lassan nemzetiink
Tervezetten, iitemesen

EZ, hat EZ kellett nekiink :
Lelkiink viddm, s iide legyen :

Mint Neked .Ignéc , az elmebajban...

Most az vezet, kinek fején vaj van,

Az értelem hianyat — sikeres taps fogadja
Mint akkor: ki kloros vizet hasznal : Balga!
Ko6zben nok szazai haltak

Most ezrek, kik e reformra fogadtak...

Belehaltal...- nem f4jt mar a kudarc
Nekiink nem maradt mas..:

Csak a betegekeért

Tovabbi harc és harc....!



Sariné bucsaztatoja 2007 06.03.

Bizony, nem 0ras az ,

Ki legjobban a ketyegésre figyel

S elhalmozza a kismamadkat a kedvességeivel
S eldonti sokszor :-hogyan ivel

A hosszu, vagy rovid szakasz

Mily nagy jelentoséggel bir....

S ha veszélyes a hir

O maga ad tudomést réla :

Percet sem késve, barmely is az 6ra

Elmegy Marika

Kir6l mindenki jot gondolt
Rovid volt az 1d6

Mig Neki dorombolt

A lepusztult gépiink...

De O Magaval kiegészitette
S—Igy elég j6l éltiink

Mert ITT VOLT ;- s tehette
Nekiink meg nem kellett félniink

Eztan 4rvan kotog a masina
Nem, nem lesz vele parja: Marika
Mire felnéziink ;-: Uram Fia!!
Mar megint egy dolgozonk
Vonul nyugdijba

Mar megint eggyel
Kevesebben lettiink

Mir megint egy

Akit szerettiink

Megkurtitott testtel

F4j6 sebekkel

Tovabb huzzuk az igat

Mert mostansag ez kell...

S akik elmennek, itthagynak:
Hényan, s hdnyan vannak
Nehéz,-- vagy konnyli szivvel



Sirva , vagy nevetve
Megcsonkul az ellatas
Véres- gyotort teste. ..

S mi , ahogy atéljiik
Majdani reményeket vesztve
F4jlaljuk, hogy elmegy
Kénytelen eleresztve

De inkabb vidaman!:

Hiv a nyugdij ; Pihenésre!
Mire 1d0 eddig nem volt
Lesz eztan !- vagy mégse...

S az Elet szépségeit,

Mit £6l nem fedezhettiink

A rohanas miatt

Mert a Munka ette minden tettiink
S az Id0 vasvesszeje vert

Végig utunkon

Erot, észt emésztve;

Hogy a forint guruljon...

De most lassithat

Ki révbe ért

Megnyugodva szeretgethet ;-
Mindenkit megért

S j6sagaval tamogatja

A Jovo Nemzedékeket. ...
Légy Boldog MARIKA

Ezt kivanom NEKED!



Bozoki Valika bacsaztatéja 2007 06 13.

Sirathatnam ;

Mint a legnagyobb férfi —ellenzéket
Kitol a nyugdij, most fajlalom :
Eltéphet

De Vele, s Mellette nottem fel
Gyakorlatta véltva az elméletet ;
Megindokolva, alaposan: érvekkel
De most nyugdiba menne?!- Nem lehet...
Vagy tan €én is megoregedtem

-Hisz egyiitt huztuk az igat

Munka, munka,; sosem foloslegesen
Percnyi szusszanasért imat
Rebegtiink az elmut hisz évben
Régen kezdtiink, igen Régen....

Sziiloszoba, miitod, osztdlyos munka
Idonk alig volt, s az éjszakdkat tinva
Es gytilolve a mdsnapi dlmos napot;
A kifaradassal kezdett sokadik miiszakot...

Elmegy Vali is—Nyugdijba ;- Istenem!
Faradtan, szomordan nézem elarvult kezem:
Melyet nem irdnyit a kisasztal mogiil
Pedig a fiatal operatOr oriil

Ha a tapasztalt miitosn0 segit...

Hol a Fiatalsag, hol Vali, hol a Hit ?-
Hogy majd még sokat beszélgetiink...
Nagy lesz a tavolsag

De tan szeretetiink

Meg nem valtozik ; orvossag

A nyugdij, mely tompitja a hidny-létet
A Jolsten tartson meg Téged!



A nagynéném ... 2007 07 13.

Orok bohém.. .
Viditsd fel az Egi csaladot
Majd visznek a sirodra viragot !

Te ugysem vagy oft...
Fenn, az Egi karral:

Dalolsz nagy-nagy akarattal
Mint itt- legott

Nem hiszem, hogy rossz Neked odaat
Hisz itt is mindig vig volt a szived
Eletedben ahogy keveregtek a szinek
Megelégelted...-Igazad van: Nahat-

Az 6rok bohémnek is jar a pihenés

A sok-sok szeret0 sziv mar kevés:
Erdemes megtérni az Egi honba
Boldogsagban elhantolva

S tdn mosolyok kozott jott el haldlod
Mi Igen, de taldan Te nem is igen banod
E ropke kornyezetvaltozast

Hisz tudtuk: Igy lesz, nem tehetiink mast:

Elmegyiink a sziileink utidn

Hisz mar varnak

A Vilag rendjét nem valtoztathatjdk meg
Az egyéni vagyak

Itt szeretnénk Téged

De ott vannak tobben:
Mégis Oda kellett térned
S most viditassz

Az Egi korokben

F4jdalmas konnyem csorog a szivemre
A Szivem keservét rabizom hitemre
Maria vegyen kebelére-odaat



Hisz O mindenkit megért:
Téged is, mint fiat !



2007 nyara 2007 jul. 22.

Rettegésben élek

Félek

Nagy, buta szivemet
Gonosz démon szoritja
Nem tudni, mi nyitja
Megfojt, nemsok4, lehet

Minden tettem mogott

Rossz arnyékként:

Mint retteg a korozott

Ha gyermeke jatékként

Kis rendOrauto6t vasarol:

Nem besz€l a vagyarol:

Mely a felszabadult Lét

De gonosz indulatok tépkedik szét
Darabokra napjait

S elkeriilve papjait

Onmagéba zérja biinét

Es mint sivatag a dinét
Végképp eggyé vilik vele:
Gy0zott énjének rosszabbik fele;
S a jobbik, néha feljajdul—

A lelkiismeret lekiizdhetd

S a leendd bajtul

Megvéd néha a gonosz szellem
Igen, sokan biznak ebben

Szerzddés a Satannal

Fauszti gondolat

A birtoklas vagyaval

A hatalmi Ontudat

Fertdz, s megfizet élete araval
Ki rosszul valaszt. ..

Az €let kérdéseire

Ki nem jo helyen keresi a vilaszt
Jut konnyen ide;



A tisztitotlz égeti mar “€letibe’

S fajdalommal haldoklanak napjai
Mint a hamiskartydsnak

Hiaba valtoznak lapjai

Magénak gyiijt, sohasem méasnak
S végteleniil szenved, retteg

Igy élem meg most e percet....



Cirokiné bucsiztatoja 2007 07- 25.

Kakas- tarajos gyermekarcok
Pelenka-hegyek....
Hogy ,.tiszta szaraz érzésre” emlékezzenek
Azok
Akikért €lt, és dolgozott
Marika Néni
A csecsemOn—Iegott...
Vig, tdncos labait
Lestrapalta
Mig gyonyorkodott
A csecsemOk mosolyaban
Szive melegét
Gondos kezeivel kamatoztatta
Szeretetét,
Gyengédségét adta abba
S kdzben gyorsan
Teltek az évek
J6 1dOk, -rossz 1dok
Gazdat cseréltek
Fborvosok, igazgatok
Jottek- mentek
De ezek a dolgos kezek
Mindig cselekedtek:
Serényen, pétolhatatlanul, néman
Tették,; mit kell, s a ranglétran
Csecsem0s nOvérbol
Csecsemds ndvérré lett....
A Munka mindig az Ové volt
S dicsOség: a Tett
Ujjaiban a faradtsag honolt
S megkapta €érte : bérét
-No azt a Rengeteget....
Melyért sokszor hétrét
Gornyedve dolgozott
A sir6 csecsemOkért lehozott
Egy fénysugarat a Mennybdl-



Kitisztazta Oket a szennyb6l
Mosolyt csalt a kismamak ajkara
Csordultig telt sziviikbol

Omlott R4 a héla

Kedves Marikank !- Men;!

Ha eldontotted

Robotolnak még sokan

Vidaman, morcosan

S ahogy telnek majd az évek
Szivedben ha nosztalgikus vagy ébred:
-CsecsemOsirast hallani

Majd csak var Kati—vagy valaki
Hisz itthon vagy-s leszel . kozottiink;
Konnyet ne ejts

Te mész—s tan mi 1s...;

- ahogy jottiink-...



Cseténé Bucsiiztatdja 2007. 07. 25.

Jaj, elveszitjiik az Ellenzéket !!

Pedig ki ugy szeretett

Hogy még a Lanyat is Nekiink hozta;
Megtette, ami tehetett. ..

- nem gydzi meg a Cosa Nostra

sem, hogy: nem minden forrd, ami éget....

Szerettiink, noha tanacsaid néha- f4j0k voltak
Csecsemdsirdsban atélt életedben

Remélem, sz€p perceket okoztak

Kedvenc kollégaid, kik mérhetetlen

Viéggyal probaltak néha meggy06zni Téged
Az Id6 megszépiti a Messzeséget.....

Nem leszel koztiink TE-

Kiszakadsz testiinkbol

De ha kiszakad a cselekvo keze

Hogyan varjunk jot ettol?!

-Kéz nélkiil a test bote

Milyen lesz az Ujsziilott részleg jovéje??

Mi lesz, ha elhagy az Osszes tapasztalt ?

Ha igen-igen foghijasan iiljiik koriil az asztalt?
Mi lesz, ha elhagy az Osszes tapasztalt?

Mi lesz, ha er0sitd bastyaink
Sorra omlanak le

Barataink, tarsaink

Eltiinnek, sietve

S nyugdijba menekiilnek

A valtozasok eldl

Eleterésen a pihenésbe meriilnek
Félek ettdl

Hogy kevesen, egyediil maradunk,
Kevés lesz a lapunk,



M¢ég kevesebb az ADUnk

Menj, hat, ha annyira menni akarsz

F4j érted megfogyatkozott hitiink

Elkeseredett sziviink

Tul sok sebbdl vérzik s ujabbat adsz !

De legalabb sajndlj Minket!

Hogy tetteinket

NELKULED szervezziik tegnap, holnap, még ma
Sajnéljuk, hogy elmész Eva!



Szivfajdalmam 2007 08.31.

Szeretnék Ujra debreceni lenni

A csaladomat ujra kozelrdl szeretni
Atkarolni Edesanydm nyakat,

Elmondani esténként egy sz€p, kozos imat

Kisfiammal atbeszélgetni a délutanokat
Kézen fogva parommal, s kit szeretek
Eltolten1 hasznos 1dot, sokat- sokat...
Nem kérpotol sem telefon, sem levelek-

Kiszakadtam, mint arva virag az 4gyasbol
A gyepen, szép szinfolt, de szirma megfakul
A hiaba vissza-vagyastol

Mert gyokere rogziti: ott alul

Még ha a szelek mashova is tépték

Csak az agyas, a sziiloi haz: a mérték !

Most minden 6sszejott
Gyermekiink hallsten megnott
S visszakeriilt oda: ahonnan indultunk
O debreceni lett, mint a Mi mdltunk...:
Ott van majd’mindenki, kit szivembe zartam
Egyediil érzem magam e Bacs-Vildgban
Pedig sziileim innen szakadtak ki
Ok ott :- ugyanigy éltek
Igen, Ok is szomort sziviikrél meséltek
Vigasztaljon, ha tud

Vigasztaljon valaki!



A boncasztalon 2007 09. 17.

Kiteritve az asztalon

Latom: ott fekszem
Csodalkozom magamon:
Boncolnak éppen
Erdeklédve nézem:

Mily furcsa vagyok beliilrol!
Nem f3j

Mit meg nem talalnak !!

Ha musz4j

Nem kivanok visszakeriilni a testembe
E fajdalmas- siralmas rejtekbe

Jobb itt kinn- lennem

De hol is ?!- Itt.. Vagy mellettem ?!
Hol is vagyok, hisz nem vesznek észre
Csak én tudom:

Hol és hogy mi is megy végbe

Most tudom, hogy mit is vétettem
Eddig

Es most mar mindent meg is értettem
Mit nem tudtam ;

Most mindent tisztan latok :

Most ismerem igazan az egész Vilagot!
Most hiv a Fény, hiv a Sz6-

Kedvesen, mely oly megnyugtato
Indulok, nem banom, hogy ott a testem
Az asztalon tunyéan, néman, olyan resten
Amilyen csak az Anyag lehet ;Lét nélkiil
Mennyivel jobb Igy:

Nincs kezdet, s végiil

Kideriil, hogy nincs Vég — sem
Megtalaltam igazi békességem!



Hantfoglal6 versem
A Csokonai tarsasagban 2007 10. 11.

Ne zugjon felettem

A kék templom harangja
Gombolyded testemet
E hideg ko takarja
Nyugalom helye ez
Nem rokajarat

Sotét ablakszeme

E vak Vilagnak ;-

A fekete marvany,
Mely ram emlékeztet
Gondolj a Jovore

S most vess keresztet !



Halottak napjan 2007 10. 22.

Esdaztatta kereszt .-
Lerogyok mellette

Isten adta, s O el is vette
- O tudjaezt...-

Taldn jobb Odaat....

S az élet fonalat

Mi tovabb gombolyitjuk
-Zart, méla sirok...

Mi varjuk mar a nyitjuk
En kijovok ide,
Ahanyszor csak birok

Dr Szluha Gyula



Egy élet- masokért
Nyugdijas bucsaztato 2007 .11.11.

Egy élet Masokért :

Egy élet, mely tobbet ért
Barmely Mas 1€tnél ;

Hisz életeket adott, s —tartott meg
E népnél :

Kitéphetetleniil szivébe zarta
Orvosait BAJA lakossaga !

Koérhazunk — mint végvari védobastya
Allandé csatdban llt ... -s 41l ma

Es a katondk... Lassan megoregedtek ...
No nem oregek, nem szarnyaszegettek !
De varja mar a Parjuk — évtizedek ota

Egy kis pihenésre ;

Hogy az atkos ora

Ne ugrassza Oket...-,, Csak egy kicsit! —-még ne!”-
Vagy a gyorsbehivo telefon :-!
Megpihenhet végre

Az 4gy melletti ir6asztalon...

Hogy most mar — csaladjat elérve

Békés tarsa legyen az izott orvosnak :

., Magéért is élhetne mar!! ,,”

Adott eleget....: Soknak!

Hisz széles még a hatar

S az 6rom :-Végtelen- mit befogadhat-
KAPNI is jo, bar szokatlan — ki csak :AD !
Adott, csak adott....-nappal, €jjel

Bagoly volt, s nem repiilt a seregéllyel
Fehér ruhgjat szinte boreként viselte

Mig a gumikesztyiije a kezét megette ...
S a fiatalsag csillog6 szdlakat szott hajaba
Pedig csak az Id6 mult, s nem a tuddsvagya...



Dr Tuari Katalin névnapjara 2007.11. 16.

Katalin, Katalin!

HOZZAD széllnak szavaim

-Kire nem hat . egyre-mésra

Tiz- tizenot férfi

Heves udvarlasa

S—K:i elhagyott minket:

,,Arva, vert seregeinket”

Az echos —szekér nem tamogatja;
Ujsziilotteinket nem valogatja

Nem ¢€lesztgeti, nem istapolja

Az egyetlen NO koztiink : mas a gondja :
Z0mében mar

Mais utakon jar

Ki : nem csak Egy volt koziiliink

Tudtad: mikor, minek Oriiliink

Lehtitottél, vagy Izgattal !- minket

Leletezve friss gyermekeinket

S most :-Névnapodon : magad koré gyljtesz :
Hogy lasd: ki volt, s ki aki még hii lesz ?-:
Ereztetve, hogy hidnyod mennyire f4j-

J6 itt lenni nekiink De Neked TAVOL-:Musz4j?!
Békétlen lelkiink nehezen bir nyugodni ;

-Bé4r mindenki szeret—De legjobban Tudod ki!!
Békés, boldog névnapot

Adjon Isten tobbet, mint amit én kapok
Megbecsiilésbol, szeretetbol

S—Ha hivunk:-:, kérlek : gyere egybol !!



7 éves a rakellenenes liga 2007.11.17.

Hét éve alakult meg

Igaz emberséggel

Felvéve a harcot

Az Osi Ellenséggel

E csapat, melynek véddszarnya ovja
Az EMBERT,

Mely évezredek 6ta

Retteg, fél a Bajtol-,-

Segit, kiméli a jajtol

Hogy Hitet adjon ma,

Reményt a Holnapra,

Sziilot, nagysziilot a gyermeknek;
Hogy batran kérdezhesse:” Hogy vagy ma? ,,

A VAGY utin a REMENY a legfontosabb
S a Tarsak adnak : biztatést, hitet

Hisz igazan ezt érdemli meg

Kinek alig tud valaki mondani 0jat, okosat
S E szeretd kozosségben

Feloldodva batran

Uj harcokra Uj nap visz

E szép Uj vilagban !



Karacsonyi iinnepségiinkre 2007-ben

A kitart6 csapat

Ujra egyiitt

A Karéacsony pedig

Ujra , elgyiitt”

Megfogyva, megtorve
Osszeszoritott ajkakkal
Felvessziik a versenyt

A pusztité angyallal;-

S- még tudunk Jot, s JOl tenni
Az embertelenségben-
-Embernek lenni:
Gyogyitani kitartéan, szépen

Soka él az, kit széban temetnek

M¢ég tovabb, kit sokan szeretnek

Ebbdl taplalkozunk,

S altatjuk magunkat

Mig lekopott nadragunkon at

Nézziik csupasz farunkat

S az asito lres zsebeket:

Bizony sokszor csak az ontudat tolti meg!

De az 6romhirt nem nyomjak el

A foldi gondok:

Lyukas, kopott tarisznyankon
Fénylenek még a régi gombok

S a Hitet:-nem vehetik el-Soha
Sorsunk akarmily vig, avagy mostoha
S a Szeretet attori a falakat;

Ha a hit er0s, nem gyongiil az akarat
S mi akarunk ;- Jobb Holnapot remélve-
Ahogy bizott a szent csalad is

Az istilloba betérve :

Majdcsak megsegit az Isten !;-

Meg egy-két szolgalgja:-

Bizni kell a Joban

2007 11. 02.



Kitartva a Hitben

Minél tobbet adni, semmit sem-varni:

Ez tesz boldogga, ezt kell megprobalni!
Egymasnak, egymasért

Lemonddan, batran !-:

A szeretet megfogan

Minden csirdjaban

S oromiink teljessé Mas szemében valik

Ez az, mire Mindig Minden ember Vagyik !



Karacsonykor 2007 12 02

A szeretet angyala
Szall a varos felett

A Kis Jézus

Orémbhirét hozta

Nem shoppingolni
Kiildte Ot az Ur:-lehet
A nagy gondot :-Neki
Bizony, nem ez okozta:

Megvaltasra var a fold
Osszes lakéja azéta is-
-Mind az €16, mind a holt:
Mar elfelejtették a Iényeget;
Mert tul sok volt

A profétak kozt :-a hamis...

S a Mammon majd’ atvette

Az uralmat:

Aranyborju kaphato:
Kicsiben- nagyban;

Tobzodik a vilag:-’mert az j6’!
Miben nem kell- abban:

S ismeretlen kezek

Uriilé zsebekben kutatnak

Fogyaszt a tarsadalom

S igényeket €leszt

Mily kicsiny vagy!-
Mindegy mi voltal

Fontos ami Neked még Lesz!
Pénzed érted jot all

J6 vasarlo ki irigy!

Csak igy — csak igy

Hamis Ontudatra ébreszt :

Ha megvalo6sitod onmagad!!!
Hol van, ki nem kér-mert csak Ad?



Hol van a jaszol szerénysége
Szédito, nagy reklamok nélkiil?!
A Vilag reménysége

Mégis megsziiletett

Pedig a forgatag kitorli agyunkbdl
E nemes perceket

Es csicsds iinnepet hizunk red
Miifenydvel miiillattal

A fa alatt rikoltozo télapo-alakkal
Gyertyat utanzo neonfénnyel

S vesziink, vesziink,

Mert mi minden ami még kell
Csak azt felejtjiik el

Hogy mi is tortént

Eppen akkor

Azon az igazan aldott éjjel!

S minek kellene megfelelniink
Hisz pontosan tudjuk azota:
Minden j6 tanécs vildgos
Akkor indult az Id6
Pontosabban az az Ora:
Mely mindenkinek
Visszaszamolja élete
Eltékozolt perceit:

A végso megbanas

Nem biztos, hogy segit
Mint a jobb latornak...

Itt a Karacsony

S az arusok tarolnak...

No nem baj, de lelkiink
Tisztitasa

A Mi feladatunk lenne

Ha tan’ -van egy kis idOnk
Meriiljiink el benne!



2008 koszonto

Uj esztendd, 1j remények

Viagyak, melyek lobbannak

Majd elégnek

Keservek, melyek majdcsak elhagynak..

Uj Esztendének néziink elébe

Majd meglatjuk:

Megujulva, vagy elégve

Szeretjiik, vagy banjuk-

A JOVOT, mely csak sejtet:
Megtartja a Jot

S elveti a selejtet:

Valami biztatot:-:

Kellene keresni kartydban, csillagokban!
Megkeresni az Eredendo jot-

-Hogy az hol van.-!

Ervényre juttatni az Igazat, a Szépet
De j6 volna igy vérni az Uj Evet!



A filmek 2008. Jan. 8.

Nem szeretem az olyan filmeket
Melyekben dlnek, s nem Olelnek

Tudom; szivemben megmaradtam :gyermek
Mert erdszak van : rengeteg !

Az embereket szépre kellene tanitani
Meg a Jora

Nem arra, hogy mit mond a haldokléra

Ki épp most ontotta vérét

S varom majd a Katarzist :- a végét-

Meg kellene az Emberek Vagyat javitani !

Mert a hamis vagybol kél a hamis tett

S nod a Blin, s n0 a Rettenet-

Farkas nem farkasa annyira tarsanak

Mint az Ember, kit mondani Isten képmasanak
S vagyon néz az er0szakra, gyotrelemre

Hol az Isteni lang ? Hol a J6zan elme?!?



Karacsonykor a Novéremre gondolva 2007.12.22.

Az Osrobbanis 6ta

A tagulo Vilagegyetemben

A Szivek egyre messzebb keriilnek-

Az Ember Ember ellen

Kiizd, s a szeretet parancsat : feledi
Mikozben azt hissziik: Ez az Emberi ;

Ez a természetes; Ez a Kiizdés : -Maga-

O mily csekély, s elvetendd az Isten szava
Mely Ertiink sz6l, és nem elleniink-!
Sziilniink kell a Jot, és nem a Bunt elleniink

Evezredek 6ta

Szaggatjuk a Tudas Fajat

Es nem fejlédiink Téle

Es nem érziink halat-

Hajtogatjuk, hogy mi Jar Nekiink

S feled;iik;- hogy Szeret az Isteniink

S Mi is szeretjiik:-Magunkat

Hittel, s hit nélkiil

Epiil a Pénz Birodalma

-Egyre jobban, egyre épiil-

Elore néziink, és nem hatra

Es nem Fel,

Es sohasem Egymdsra

Igy tjabb, s masszivabb lesz

Az Egig ér6 torony

S ki feljut :-Istennek érzi magat

Mint akkor, egykoron...

S mar nem kell 6sszezavarni a nyelveket
Majdmindenki feledi ; mi Emberi lehet:
Sem az 0rom, sem a szenvedés

Nem hat, nem drnyékol

Mindenki tortet-

Es nem szall ki ezen ordogi jatékbél
Vesz, s veszejt ,- maga sem tudja hogy-
Oleld kar nem kell : Csak a puska fogy!



S azért is 10, hogy Mas ne 16hessen...
Biztos ami biztos .- az Els0 lehessen



2007. Hévizén irt versek
A barati tarsasag

Mikor a Pap, a Pszichol6gus

S a Kolt6 egymasra nézett-
-Eltlint az enyészet-:

Hisz Nekik jutott a Juss :

Hogy gyogyitsak a Lelket:
Melyet a Vilag kerget

S nem taldlja helyét a testben
Sem a serényben ,sem a restben
Ezért kellenek Ok :

A sulyos terhet cipelok,

Az utmutatok, a jelek

Igen, 0k nagyon kellenek...
Mert beteg a Lét, beteg

S 6nmaga mocskéaba ful a Biin:
-Folyton arcot véltva-

Oncsal6 hegediin

Csabito dallamokat jatszva ;
Szirén-hangjai ellen nincs viasz
S Ok harman a Vildgnak: tin a Vigasz

Ok harman, mint a ment8sok egy tomegbalesetben
Mentik, mi menthetd még az Emberben
Gyogyitjak a sebeket, Erdt adnak

S f4j6 nagy sziviikkel halottat takarnak;

Kik mar nem menthetOk, vagy tdn nem akarnak
A mentObe keriilni—inkdbb meghalnak

Mert jobban tudjak dk... mint a segitd kezek:
Nem torodnek vele, hogy szdz sebbdl vérzenek
Bar remény van, sok a katasztrofa-;

Bar remény még van, s biztat6 stréfa

A Joba vetett Hit: a joknak nem arthat

Sok-sok fényt kell - most is e sotét Vilagnak!



Az utak 2008. Jan. 25

Vilagitson a szivem

Mely a Szentlélek kohojaban felizzott
-Mely elégetett benne minden mocskot, piszkot
S legyen elég Hitem.

Hogy reggelente harcba széllva

-A Gonosszal;-!

-Indulhassak 1j csataba

'Leszamolva a restséggel, s a rosszal
Mely 6sbiindmmel vagyat kelt:
Rosszra hajlo természetem remekelt
Mikor legydzte tudatom
Jézus!-Probalok menni a Te utadon...



Most 2008.jan. 29.

Moézes még ki tudta hozni

A népét Egyiptombadl-

Janos, Jézus szavara holmi

CsoOcselék kavargott, s tombol

Most az Ur szavdra néhdnyezres tomeg. ..
A Jolét miatt-kik az Utat nem talaljak meg
Illetve utuk a semmibol a semmibe vész;
Nyert, Gy0zott a Satan.... Ennyi az egész!

Mily nehéz a gazdagnak

Betérni az Isteni honba

S kik nagyon akarnak

Belebuknak a vagyonba

Mely nem engedi Oket jénak lenni-

Hisz nem lehet egyszerre két urat szeretni
-S ki a mammonnak hédol

Nem hajt fejet az Urnak

Elfeledkeznek a 1élek-adorol

Melyet csak az utolsé perc tudhat

Mikor ki 06rok dlomra hajtja fejét

S—1J6n a nihil- vagy az Oroklét

Nekem, Neked,-s barki Masnak

Mikor a temetdben egy helyet megdsnak
S a Csalad elszamol Rélad- s Veled

Vajh mennyit ért a Te 1ényed, s €leted...?

Vajon mit gyiijtottél magadnak

S mit nyujtottdl Méasnak?

Mily emlékek maradnak?
Fénycsova voltal

Vagy a bukdsnak sotét angyala
Charon ladikjdhoz obulus aranya
Nem kell mar e pore létnek
Mikor elszalltak a remények
Melyek meg nem vasarolhatoak
Mikor tudod: nincsen mar Holnap



Mikor nem donthetsz mar:
Jobbra, vagy balra

MOST kellene gonolnod
Ama pillanatra!



A Novérem beteg 2008. 02. 03.

Imadkozom Erted

Mi mast is tehetek

Hisz szeretlek Téged:
Szeretlek, szeretlek, szeretlek!



Leltar 2008 02. O8

Evente hisszor metélem le kormeim
Es 6tszor vagatok hajat

Literszam folynak el konnyeim:
Szaporodik a halott anyag

Szivemben is gylilnek

Az elasott vagyak, remények
A szamban is megkeseriilnek
A mondatok, s az ének-

Testem gorcsbe randul
Idovaltozaskor
Vérnyomasom kirdndul:
A kétszazbodl per szazbol
Nem enged, s f4j nekem:-
Mero kin az életem!

Hasogat a tarkom

A fejemet abroncs szoritja

De nem korona : az a fogamon van:
Vele eszem frankon-

-De igencsak nyamnyogva-

Bus jovom komoran

Latolgatom:

Milyen lesz a Holnapom?!



Apam sziiletésnapja 2008. 02. 09.

Ma sziiletett Apam
Nyolcvannyolc évvel ezelbtt
Az €letemben nagy nap am!
- Pontosabban az O életében-

Mindig szolidan, Unnepeltiik
Misével, tortaval

Apéam a temetObe ment
-Apjahoz, virdggal-

Anyam j6 ebédet {0zott

Mi gyerekek, oriiltiink nagyon
Apam iinnepi nyakkendot kotott
-Hogy lassék a vigalom-

A megkoszontésen tul voltunk

Hisz kora reggel méar Hozza bujtunk:
Most is érzem teste illatat

Ha Roéla almodom egy hosszu éjszakat

Majd fiirdobe mentiink
Hogy a test tiszta legyen
Jo gyogyviz-illattal

Telt meg a kad, s a fejem

Este 0sszebujtunk

Hosszan beszélgetve

Hogy: szereti az Ur:- csalddunk

S a j6sagos Apat sokdig éltesse....

Most itt allok sirodnél
Virdggal kezemben
Szdlitottak. . .- Itt hagytal

A vilag rendje ebben

Meg nem valtozik...
Konnycseppek szememben...



A Hévizi tonal 2008.02. 10.

Ott voltam, mikor a tavasz
Felébresztette a Tavat

Azt sugta a ravasz

Februar elso éjjelén:

Most szabad

Sz4joncsokolni a T Tiindérét;
Hisz alszik még

A ho épp felolvadt

Langyos szellOk szerelmet kergettek
Esteledett, s a toparton a kokadt
Fliszalak esoért reszkettek. ..

Megszolalt egy béka
Szerelmesen, batran

A tavasz csaloka jaté€ka:-
De rafeleltek: szazan

Korusban hirdették a Jovot, a meleget
Viégyuk, sziviik : a hangjukban

S hallgattuk eleget

Ahogy koncerteztek magukban

[gy mar biztos: jon a tavasz-

Mar érzik a meleg viz mellett €16 fak
Fesziil a riigy, mely jovot tartalmaz
S mosolyog, ki sétdl, dreg, vagy didk

Kézenfogva, szerelmesen, a té koriil
Madardal csattan, s a sziv oOriil
Lekeriilnek a nagykabatok

Erezni a nap hevét

S ha nem hiszed, majd meglatod
Mily boldog lesz majd a Lét!



Anyam 8o0.-on tul 2008. 02. 10.

Nyolcvanegy évvel a hatad mogott
Mi Ujat mondhatnék Neked?
Megteremtett az Ur, s 6romkodott:
Téged Mindig szeretett

Vigyazott Rad, és segitett

Bar gondok voltak: sokszor-néha:
Nem kimélt meg, nem is illett
Bantott Téged a Vilagnak hordaléka

Mégis, tudod: tenyerébe

[rta régen a nevedet

S mig hozott €s vitt-

Sose mult ki szivedbdl a szeretet

Ennyi éven at

Egyiitt vittétek

Az Igazsag zaszlajat

Ne itélj, ne itéld meg

Ki lemaradt, mert masra vart...

S most: éretten

Es boldogan szemlélheted miivedet
Lett Nelly, és én lettem

S a masoknak adott 1€lek: ugy lehet:-
-Dicséri a nevedet

80 éven tul boldognak illik lenni

Ugy tudom

Az Elet gyiimolcseibdl belakni, s enni
Vidaman jarva utadon

Szeretlek Anyam, szeretlek
Nincsen mas sz0 az ajkamon
S kérlek Uram, ha lehetne
Tartsd meg még: e szinpadon



Az én anyam, hogy josigat érezhessem
S 0 is lathassa:

A vetett j6 mag: érhessen

S a leltart soka zarhassa!



A fiamhoz 2008. 02, 10.

Segits Apava valnom, kisfiam!
-Mar husz éve probalkozom-

A szivnek mindig nagy titka van
S Hozzad hozom

Ahanyszor eddig kérted

Neked adnam a messzeséget...

Sosem kértél segitséget

Hogy lattam volna:

Apadra sziikséged van

Két karom hanyszor atkarolna
S én mindig boldogan
Mennék Hozzad, Erted !

De véded titkos egddat

Magadhoz melegem be nem engeded;
Lasd: apad csak jokat

Szeretne Neked, s tan Te is szereted

Ha reméli: jobb lesz majd a Holnap
Neki is- s Neked



