2018.

Mindig Uj dolgokra késziilve,
K6zben fogadkozva:
,» Mit eddig elrontottam:- Megjavitom!

Az Uj Evben Ez lesz dolgom,

S minden erém Osszedobva:
Megteszem...! Es jol, helyesen épiilve
Orémtelibbek lesznek majd a percek!

Nagyon eldontom:
Ahogyan az Uj évhez kdzeledek
Boldog leszek itt a foldon!”

Nem mindig a Holnapra varva:
Keser( szdjizekkel, megyek
A mai csatakba...,
Hanem érzékelem mindennek
Viddmito bajat,

S mit az Isten elém tesz: a Vagyat
Masok, s a magam tobbé tételére
Felhasznalom!

EZT igérem az Uj évre,

s akkor Az lesz a beteljesiilt dlmom!

Dr. Szluha Gyula Antal



Sziiletésnapodra

Boldog sziiletésnapot kivanok!
Az id6 mulasat ne band,- nem atok!
Tobbet tudva,- tobbet megélve
Eszreveszed:- mi az élet szépe

/ No meg a fonakja..../

De mindig a kdvetkez6t varva
Tobbek lesziink; érettebbek
Nem mulnak el az életkedvek,
Csak fokozodnak, s békésebbek
Lesznek a vagyak...

Kivanom, mit az Isten atad:
Lelki békét, oromteli nyugalmat
Szeretd kornyezetet;

Boldog légy, amennyire lehet
Szeret6 barataid: Vannak!

Dr. Szluha Gyula



Isten szolgdlataban
/Schindler Matyas 2018.jan.01.-ei homiliaja alapjan/

A sziv nyugalma
A helyes szolgalatban rejlik:
ha vallalja az ember: uralva
sajat onzését;- az egyik
percet hasznosan téltve
a masik utan, és nem is erélkédve
teszi:- amit kell:
eszesen, érvekkel,
Isten tanitasa szerint,
az O szolgalataban,
és nem legyint
amikor O hivja,
mert lelkiismerete szavaban
leledzik a boldog élet nyitja!

Isten szolgdlataban
Egy kiizdelmes élet rejlik,
Mellyel batran
hirdetheti barki: semelyik
élet nem ér tobbet,
és életut nem visz diadalra,
nem nyujt tobb 6romet,
csak ha a korondt Neki adva
nyomdba szegddik jo szolgaként
hisz maga mellé emel, megadva a bért:
Az 6rok boldogsagot:- s nem csak odaat’,
hanem itt is: a tudat der(jét, s a harmdniat!

Dr. Szluha Gyula Antal
www.szluha.bajabaratok.hu
szluha.gyula@gmail.com
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2018. januar 4.
Csak

Csak magamban keressem a hibat.
Nincs értelme masokon mérgel6dném,
A sok ostobasdagon, pazarolt id6kon,
Melyet, ki 6nmagdba néz...az:- lat,

S eltin6dom:

Isten mégis szeret engem
...- Mindezek ellenére...-,

Meg nem érdemelten,

Hisz elfolyt értem Krisztus vére...

MASOK annyira bosszantanak,
MAGAMNAK pedig mindent elnézek...,
Pedig nalam sokkal jobbak vannak
kozottlik...- mégis kettés mércével mérek,
Es szinte apolgatom hibaim
Avagy magyarazkodom:...- mint Kain...
Megvaltottként csak halmozom biineim;
Isten latja lelkem,

... s dllandd nydgjeim....

Dr. Szluha Gyula Antal



2018.01.02.
Hajléktalanok

Mikor CSAK annyink van,
Amennyi egy nejlon szatyorban elfér:
Az egész |ét bizonytalan,

Szlik minden szoba, s minden tér;
Amikor csak az ital melegit at,

S a kapott cigi, ha adnak vele gyufat...

Amikor az alkonyat
Nagy kérdéseket vet fel:
Vajon hol ernyedhet el
Az elkinzott test, s a széttépett lélek:
Hol egy zug, mely magdhoz vonzhat,
Hol a band szelek nem annyira érnek...

Mindnydjunk kevéske értéke
Taldn egy kicsiny zacskéba beleférne
Mellyel
Tulajdonképpen: KELL
elszamolnunk az Egész végén...
A tdbbi csak por, és lom;
A megmérettetésnél semmit sem nyom:
Haracsolt, eldobhato vacak...
Lelki értékeink sziviinkben vannak csak!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. januar 9.
Baratok...

Jézus karon fogott
Szeliden, baratsagosan
Ereztem: sohasem hagy ott,
Hol Rea sziikségem van!

Néha csak szeretettel figyel,
Nem Uld6z, nem zavar érvekkel;
Tehetem, amit akarok...

Az G megbocsatasai nagyok
amikor rdjovok, hogy mit vétettem:
magam, és Masok ellen az életben!

Eszkoze: a lelkiismeretem
Iranytlje, mely itt van velem:
Sugalmazott javaslatai,
Melybdl sokan prébalnak tanitani:
Tobb- kevesebb sikerrel;
Biblidm,... mert tudom: csak ez kell!

Evezredek felhalmozddott tapasztalatai
Finomitjak, idomitjak bennem ami
6s-bln, 6szton, és konok 6nzés!
Kell a j6 tanitdktdl az 6sztonzés
S a barat, ki belém karol...
...Majd szinr6l- szinre egykor...- valahol!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. januar 10.
A Magyar Kultura napjan...

A Magyar Kultura:
Az oly sokszor lealdzott, sértett;
Mégis 6sszetartja a NEPET,
Mely megtermékenyitette Eurdpat:
Tudton tudva:
Oly sok mindent gyurt at;
Olvasztva magdba, szintetizalva-
Hogy becstelen, és gyava,
Ki a Szdzatot, avagy a Himnuszt hallva
Ne kdnnyezné meg, hogy MAGYAR:- Ma...

A Magyar Kultura
TOBB, mint roghoz kotott:
Hisz MAGYAR:- kit buja

Mashova vert, s ezért elkoltozott,

S az Osi Fold:- barkik is éInek rajta
Elteti kultdrankat:

Akdr szabad...- akdr nem szabad ma.....
Es Holnap is tdmad
Uj nemzedék, mely dpolja, védi
Oseink porain, mert sziviink a régi!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. januar 14.
Csillanak

A lelki nyugalom angyala
Oleljen korbe Téged!
Békét, és reményt adva,
Hogy a Mindenséget
Nem Neked kell legy6zndd: egyediil;
Isten hangja ott van,

Es lelkiismereteddel
A helyes Uton vezet!
Mindenki igy van ezzel,

De a sok-sok igyekezet,
Melyet a tagadé taplal:
Elnyomja ezt a hangot,
Mely tébb mindig a vartnal
Csak EZT keresd:- meghallod!!

Ki Istenbe veti bizalmat:
Sohasem csalodik!

Nem mondom, hogy mindig jo itt;
De nem tesz Rad O olyan terhet,
Melyet lehetetlen elviselned!-
Csak ne tépd le az almat,
Melyet javaslatai tiltanak:

Ne légy 6nz6, hanem mint a patak,
Mely minden névénynek vizet ad:
Oszd meg szereteted, mert kell!...- s szabad
Hisz ez a dolgod ebben az drnyékvilagban
Es ne félésen tedd, hanem batran!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. januar 16.

K6sz6ndm Istenem
Hogy ezt az ételt adtad nekem;
J6 volt, tapldlo, izletes...
Kérlek: tovabbra is igy szeress:
Adj ételt elém naponta,
Hogy az éhség mardosd gondja
ne bantson,
Halat adhassak Neked,
S ne vadldon
Szemléljem az eget...!

K6sz6ndm a tobbi jédat is:
Kikkel, s melyekkel elhalmozol!
Add, hogy szeretetiik ne legyen hamis,
Hisz kikben mi lakik:- tudod jél...

K6sz6ndm a naponta értem tett
csodaidat,

s atolel6- korilvevd Lényedet,

Mely engem is atitat,
Melyre érdemtelen vagyok,
Hisz oly sokat kapok...
... Csak kapok:- Téled;
K6sz6ndm a teremtd-szeretd erGdet!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. januar 17.
A liram

Versbe foglalt gondolatok:
Ez az én munkassagom...

A Parnasszus ormaitdél messze vagyok,
igy van: tudom, de nem is banom,
Hiszen ahol a rimek santak,

Es kevés a koltsi kép,

Ott a mondanivald gondolatai szantjak
Az elmét, s remélem, hogy nem az ugart,
Mert megért a nép...

Nem titkos, s rejtelmes latomasok,
Tobbféleképpen értelmezhets sorok
Jellemzik lirdmat...- én olyanokon tapodok,
Mert azoknak nincs tanitasa!

... Ugy a bet(i:- sok!

S ki irja egyre- masra
A szépen faragott rimeket;

Nem adva az olvasénak célt, s értelmet,
Annak csak id6pocsékolasa
Amit tesz,... s letehet
Minden iréeszkozt, s megosztd portalt,
Hisz ki olvassa, utdna is ott fog rostokolni,
Ahol addig is tép6dott, s allt,
Szdmdra azon vers f6l6s holmil

Minden Igaz Vers:
Isten szava az emberekhez,
S kell hozza mersz,
Hogy megossza ki- ki az Igét;
Szdlva a LELKEKHEZ!

Dr. Szluha Gyula Antal



El6bb...
21018.01.18.

Miel6tt kidltanék:
Te mér tudod Uram,

Hogy mi folyik bennem...,- s utam
jobban is ismered! Térkép,
Utmutatd:- nem kell hozzam,
Hisz itt vagy velem,

S miel6tt sorsom atkoznam;

A LEGJOBBAT nyujtod nekem...

A Te ajandékaid: csoddsak,
és fenyitéseid sem bilintetések,
Hanem a jobb ut felé dobalnak

Mely végén var az Olelésed!

Szaz jajom kozt is dicsérlek,
Es ha csak vonyitas az ének,
Mely ajkamat elhagyja:
Nézd el nekem, hisz Baja
Annyi van a kiiszkddének,
Ki mindig csak Benned bizik
TE védd 6t meg,
S mig a tagadd mastdl hizik
Er6sitsd megvaltott gyermeked
Miel6tt kiadltana:

Ha lehet....

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. januar 19.
Konzumalas. ..

Nem szeretnék

Konzum-emberré valni

Akkor egy-dimenzidssa lennék,

és tudna velem banni

a média, s a fogyasztast gerjesztd ipar!
Nem gondolnék a Lét mélyebb dolgaival...
Oriilnék annak, mit elém adnak;

Vagynam azokra,,miket mutatnak,

S megtagadva Istent,s magamat

Keresném a sok, olcso alkalmat

hol iranyitott sziikségleteimet beteljesithetem;
J6 konzum-emberként el lenne az életem. ..
Ugy érzem: mindnyajan

TOBBRE teremtettiink,

Hiszen Isten lelke dolgozik Benniink!
Csak egy konzum-vilagban

Annak bilincsei lehuznak

s kik csorgetik azt, ott beziiznak

sok-sok konok koponyat,

Hogy forduljon a Vilag at:

Teljesen, egy fogyaszto, langymeleg 1étbe,

s a BUZ se zavarjon:- tudvan: ,, megérte...”....!

Dr. Szluha Gyula Antal.



A Jénas- story
/Schindler Matyas 2018. 01.22. homilidja alapjan.../

Jénas csak a kotelezettségei eld|
Akart ellégni, akarcsak Ml...
Hisz oly sokszor elddl
a sorsunk egy-egy odavetett ,nem!”- en
Bizony egyikénktdl sem idegen...
Nehéz mindenben mindig hlinek lenni!

Mégis! Mégis: megvan a bizalma
benniink az Urnak, bar az alma:
Oly sokszor letépetett....

Uj teret nyit, Uj lehet&ségeket,
Es elszenvedi a sok ,nem!”- et,
Hiszen akarva:

Az O gyermekei vagyunk;
Sajat képére teremtve,

S csak keresi a javunk:
Akarmi is kénye-kedve
rakoncatlan csaladjanak...
Nehogy azt higgyiik, hogy atad,
avagy atadott az Gs-tagadénak!
O mindenkit szépnek, s jonak,
nagy tervekkel hivott e Létbe,
Es bizton tudja: Megérte!

Csak kotelességeinket
tegyik ! Mert tudjuk:
Mig az O ege alatt a palyankat futjuk:
Szeretni szabad, kell, lehet!

Dr. Szluha Gyula Antal.



Okumenizmus
2018. januar 23.

Krisztus téritésre szolitott fel,
Hogy figyelmeztessiink az Isten-hitre:
Mindenkit, teljes erénkkel
Sok ember sokféleképpen vitte
a Szdt, a Tanitdst, s az [géretet;
Sokféle is lett a felekezet...

De az Isten-és egymds irdnt a szeretet
Osszekapcsol minket
minden kontdsben, de a Hitet
Megtartjuk, s tovdbbadjuk, mert: LEHET
sajat felekezeteink keretei kozott!
Az Ige testté lett, és K6zénk koltozott,
S azéta is itt van: hirdetjiik mindnyajan;
Mas ritusok kozott, de alazattal, batran!
A lényeg: EGY, s a Bibliank k6zos!
Osszefogva:- Erénk is tobbszoros!

Amig egyik ezt, a masik azt teszi;
Amit az egyik nem,- azt a masik eszi,
Fejet hajt, tomjénez, avagy térdel
Folkel, lehasal...- mindegy, csak békével
tegye azt, és emelkedett toleranciaval
Akkor majd Jézus mindannyiunkat vallal
a végsd elszamoltatdskor!

Az 6kumenizmus ideje
AZ bizony mar egy mas kor:
amikor a tanitas, s az ige ereje
Valdban legy6zi az ellentéteket
Es Krisztus nyomaba szegédiink:
Mert bizony, mar lehet!!

Dr. Szluha Gyula Antal



Isten tenyerébe
1018.01.25.

Isten tenyerébe helyezd magad,
Hogy megdvd az ingovanyos laptdl;
mely lehuz, s g6zei illatatdl
megzavarodik a jézan ész!
Tudom: nem kénny(, s6t nehéz,
de mds lehet6séged nem marad,
hisz a lavirozékat mindenki megveti,
pedig hany van, ki hol az Istent, hol az 6rdogot élteti...

Isten tenyerébe simulj,
Tedd meg az elsé |épést:- indulj!
O mindig segit, és var,

Hisz mindig minden tettedkor melletted all,
Csak ha 6nmagad, s masok ellen vagy,
akkor érzed, hogy O elhagy...
...Pedig akkor sem!...,

Akkor 6nszdntadbdl, egészen
Ellene cselekszel, de O hagy,
hogy kés6bb meglathasd: melyen vagy,
s milyen Hozzad nem ill6 dolgokat tettél;
Hogy javulhass, és jobb lehess ennél...

Isten tenyerében

Nincs tavolsag a foldtdl;

O benne van a fényben,
Minden életben, mely el6tor,
A targyakban, a teremtésben,

Es BENNED is, hisz tudod régen;
Sziileid vagyaiban,- 6seidben
O mindig Volt, és Lesz:

Font, és itt lent!

Dr. Szluha Gyula Antal
www.szluha.bajabaratok.hu
szluha.gyula@gmail.com
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2018. februar 2.
Uram!
Mindennapi szerelmiinket
Add meg nekiink ma;
Hogy legyen, amiért a sziviink llktet,
S ne siillyedhessiink maganybal

Add, hogy a mdsért élés:
Eletformankka véljon!
A szeret6n gondoskodo féltés:
Novelje erénket, s ne bantson!

Add, hogy Parunk 6romaos tekintetében
Flirosszlik arcainkat:

minden nap, s abban a reményben,

hogy ki ad:- azéltal kap:
Sokkal tobbet!
Hisz a szeretd sziv letorol
minden konnyet,
s bar a ,,b6sz” tudat dorombol
A nagy, busa fejinkben;
Mégis gy6zz0n a szeretet lelkiinkben,

s tetteink tikrozzék azt!

Hogy 6romot lelhessiink e vilagban
Es keserveinkre vigaszt!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. februar 5.
A mezei viragok...

A mezei viragok:

Nem kovetik a divatot!
Mindegyik kilonleges szinpompdban ragyog;
Nem desinger- vadaszok...:
Megelégszenek 6nnon szépséglikkel
Divatlap, kirakat Nekik:- nem kell:
Mégis gyonyor(iek!
Mindenkinek valtozatosnak tinnek:
Nincs két egyforma;

Bellilrél sugaroz a szépség,

Nem fert6zi életiik a sekélység,

S nincs napi huszonnégy éras gondja
egyiknek sem, hogy mi a ,, trendi”,

S ,,- Vajon mit KELL holnap felvenni?...”

...- mely 6rjit6 gond egyeseknek,

Pedig a viragok nyomaba se esnek:
Nem bizva magukban,

S abban, mit az Isten nekik adott...:
Cserélgetik folyton a sok ruhadarabot...,
Es sok: belsé jajukban,

Meg sem halljak az igaz hangot:
KllsGségek vezetik Gket, s rangot:

A Valakivé-valast csak abban Iatjak...
Igényeiknek megfelel6en gyartjak,
és csak gyartjak az djabb vackokat...
Rengeteget! Sokat!

S6t! Diktaljak,hogy mi legyen az igényik;
Ures divatguruk arnyékaban fényiik
ugy érzik:- erésebb...

Es még tobbet kolt, ki tehetdsebb...
Még a szegény is:- megfert6zve ezzel
Haszndlt- ruha boltokba jar cekkerrel,
és ugy csinal:- ,MINTHA...!"”

Alsagos csillogas most az élet titka,

Es sajnos nem latjak, hogy nem az ERTELME...
Szomoru lresség ez...- s csak mennek bégetve:
ahova hajtjak éket...

Istenem ! Ovd a habkonny( férfiakat- s néket!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. februar 6.
Az elpazarolt id6

Az elpazarolt id6:
az elpazarolt Elet!-
Lehet8séged pillanataibdl
oly sok minden king,
ha helyesen éled léted:
fennkolt, nemes elvek szerint
Tudod jol:

Nagy 6nuralommal, sok lemondassal...
No, persze kdnnyebb, ha az ember legyint,
Es 6nzésében tobzdédassal
lopja a napot:

a neki megadatott
lehet6ségek korlatai kozott...

Oly sok a biinei rogjéhez kotozott!...

Ne utdlag, - hanem el6re
osszuk be szerény, dére
életlinket, hogy legyen haszna:
Masok szdmara, s nekik sokat adva,
hogy ett6l mi jol érezhessiik magunk,
hisz nemcsak az a jo, ha kapunk...,

Es igy, a kozben eltoltott percek, s évek:
Nem mitsem’ - hanem Sokat Ernek!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. februar 7.
A szebb jové felé...

Engedd el a multad:
Mintegy kivilrél nézz magadra:
Mit is tandcsolnal, hogy javadra
mi valna...- hisz masoknal: tudtad
bolcs segitségedet kamatoztatni!
Hogyan tudndl MAGADNAK Uj iranyt mutatni?

Ha elengeded
a sok keser(séget,
Mely allanddan bant,
és fajdalommal t6lt meg Téged,
Akkor a szivedbe Uj 6romok koltozhetnek!
Ne légy pont TE
az elsé szamu gatja ennek,
hanem tedd le:
rongyos, megtépazott multad!
Elj boldogabban,
mert megtanultad
a sok, keserd( lecke ardn,
hogy hogyan lehetne....!
Ne keseregj arvan,
hogy mi volt- csak gondolj bele,
hogy ezutan még mi szép kellene,
HA hagyod...!
S magadat nem az elmult bujaidnak adod!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. februar 20.
Schindler Matydsnak

Matyds vagy Te:
A jégtoré:
Ki masok szivét vette
célba, hogy a jeget
Oly gyorsan torje,
Ahogyan csak lehet;
darabokra, - mindorokre:
mely elvdlasztja ket
Istentdl, s e munkanak oril: O...!
/Nem kimélve az er6det/

Aldas legyen kezed munkain,
Ne horgadjon fol
szamtalan kis kain

oltarod fustjét figyelve...!

De legyél els6: Te,

ki megbocsat nekik, s noha 6l

szavuk...- Szeresd 6ket:
A birdlkoddkat, kétkedbket!

Igaz hittel a tarsolyodban
Csak vess - s ne tudd hol van
a mag: foldben- vagy utfelen!

Eltessen Téged az Isteni szerelem,
Ki munkasava vélasztott:
Tervei szerint!

Legyél mindig annal jobb
mi voltal, s Ujra, megint:
vidd a lelkeket
kozelebb az Urhoz!:
amennyire csak lehet;
mint szomjas vandort a kuthoz,

S igy korulolel a szeretet!

Boldog névnapot!
Dr. Szluha Gyula Antal



2018. februar 22.
Baja 2018. telén

Hopaplanba 6lt6zott
A varosom:
Megbuvik minden rés kozott:
Mint nydron a por,- padldson a lom,
Kitolti a hazak kozti tereket,
S mutatja, hogy hol jarnak az emberek...

Azt is, hogy ki: milyen gazda;
Utcat sem takarit a mihaszna,
De befedi az elfelejtett,

Es elhanyagolt elékertet...

Fazdsan dideregnek a népek,
Kiszdmitjak hova Iépnek
Bar egy-egy autd
»,Betakarja” Gket
A lucskos, koszos hé
Tdmadja a jarokelSket:
minden zebra kordil...
Vagy a jardan az ut mellett,
S az ember csak oriil,
Ha szarazon megussza a latyak- levet

Pilinkél, majd pustol a hé
A gyermekek az udvaron oriilnek;
Ifjukor,hjal- Hégolydzni jé...
Az Oregek a kalyha mellé Glnek

Este megdll a csend
A hazasparok 6sszébb bujnak
A békesség megiil bent
Es szeretnek, akik tudnak...

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. februar 23.
Télen

Néhany hépihe kereng a Iégben-
En is igy érzem magam egészen...:
Sulytalanul, lebegve
Kivel a szél cikaz nevetve

O! Hanyszor déntdttem: hova hulljak;
Lattam megannyi szép helyet-
Gy6ztem lustasdgom felett:
Ravettem magam, hogy tanuljak,
De a kdsza szél elkergetett

Pedig ott, azokon a helyeken
Még boldogan fel is olvadtam volna
Ereztem: 6réomoém nekem:
csak Ott lenne....- de sodorta
Az Elet Szele cseppnyi létem...!
KésGbb mar nem is akartam,- csak reméltem...

Azt hittem: a vakszerencse visz:
Ily bolondos, aki nem bizalommal hisz,
S nem veszi észre,
Hogy sorsa jo kézben;
Volt, Van, és Lesz a jov6ben,
Es tennivaldja is b6ven Akad
Mert Isten tenyerében marad!

Dr. Szluha Gyula Antal



Moénikanak

2018.02.22.

Agyontaposott érzelmeink
Lealazott egonk
Ki nem mondott félelmeink

Ugyan mire jok?

Vélt, vagy valos jogainkat
Kik tehetik:labbal tiporjak
A megalazas, mint lakat
Zarja szajunk, s titkoljak,
sokan kénnyeik....

Ez a helyzet Ma: itt!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. februar 26.
Lazanyi Lujzanak

Lujzi, te mosolygds csoda
Reményeknek, és vagyaknak
Kicsi otthona;
Melyeket Rad raknak
Most, és kés6bb sziileid:
Légy linnepelve ma itt!

FUjd a tortadon a gyertyat,
Hisz nem tudjuk még: mit ‘ad:
Mily szdmtalan csodat
Az Elet
Névnapodon fényed
Ragyogja be kérnyezeted!
Csoppnyi lany: Te megteheted,
Hisz oly sok szeretet vesz koriil:
Ki 1at:- csak Neked ordl,

S a tavolban fényképed nézegeti...,
Ha csak annyi jut Bel6led neki...

Legyen boldog névnapod, s életed;
Vidam, tiszta mosollyal;
Amilyen van Neked,

Mellyel kérnyezeted 6rvendezteted,
Es szeretgetnek okkal:

Hisz csodds ajandékuk vagy Istentdl;
Altalad Benniik is s hit megné!

Dr. Szluha Gyula Antal.



2018. marc.3.
Lazanyi Kornélidanak

Edes, kicsi lany!

Ki oly magasra emelkedtél:
Onerébél, szorgalommal:- 1am
most itt az Elet derekan,
Mikor nyakunkon itt a tél
BOLDOG vagy-e a neved napjan?

Szép csaladdal aldott meg az Isten:
Olyannal, hogy masnak ilyen nincsen,
Csak a sok kotelesség...-

AZ nem tép-e szét?

Mert ez id6kben, noha sok a szép:
Kevés a tisztesség,
Megbecsiilés, hala....

Boldog: Lettét-e mara,
Amikor is névnapod lGnnepled?
Megengeded magadnak? Meg lehet?

Szereteted érzik-e
Kiket iranyitasz, nevelsz?
Szived, s karod kérik-e,
S 6romokre hogyan lelsz
a hétkéznapok soran?
De legaldbb most: neved napjan;
Odabujnak-e Hozzad, kikért élsz?
kikben bizakodsz, hiszel, remélsz?

Kicsi keresztlanyom:

Biz’ Isten kénnyitenék sorsodon,
Hogy beteljesiilhessen egy dlom,
Hisz oly szeretett rokonom
vagy Te...- Taldn nem is tudod
Mig életedet rohanod futod...
Csak tovabb- tovabb...
Névnapodon allj le,

S békésen vard a Csodat;
Hogy szived kozepébe
bekoltézhessen a nyugalom!
Névnapodon ezt kivanom
Edes angyalom!

Dr. Szluha Gyula Antal



Kornélia-napon 2018.-ban
2018.03. 03.

Isten éltessen a névnapodon!
Tolakoddsomat ne vedd zokon,
Ahogyan most megemlékezem rdla;
Hadd széljon most a néta
Csak Rolad,- s a tobbi Kornéliarél!
Ambdtor tudom jél,

Hogy igy hosszan:- e nevet
Te nemigen szereted...

Csak Nelli vagy:
Kicsi korom 6ta:
Ez igy becézve hagy
Bennem mindig meleget;-
Mar a neved-:
Mar csak azt hallva is:- int a jora,
a helyesre, s benne van a szeretet...

Os- rahagyatkozas,
Rendithetetlen bizalom,
Megingathatatlan stabilitas:
Rad gondolva él bennem,
Hogyha a nevedet hallom
S ezért nem kell tennem:
Ez VAN, mint az anyai szeretet:
Te Nekem, s Mi : Egyek:
Veled!
Ilyen a testvéri szeretet-
Masmilyen nem is lehet!
Boldog légy a névnapodon!
S altalad én is az legyek!
Ocséd: Gyulus

Dr. Szluha Gyula Antal



2018.febr. 23.
Miért?

Verseim leperegnek Rélam,
Mint falevelek a fakrdl
Azt sem tudom: melyik hol van-
Talan valamelyik tavol
betakar valakit, kinek éppen
most melegiti lelkét...-
Mert ott van kezében-
Bar talan nem szép,
De mégis beteljesitve feladatat...

En is KAPOM &ket:
Sugja: O-, s mint az igehirdetéket
kild engem, fogja kezem;
Mig azokat papirra vetem....

Nekem célom csak, hogy jol szolgaljam:
Hisz atmenetileg vannak nalam:
mindegyik...- amely jobb sorsra érdemes!
Isten szolgdjaként ily nemes,
és talan hasznos feladatot kaptam...
Alig gy6z6m: irok szakadatlan....

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. februar 27.
A lélek szavai

A |élek fontosabb
A mindennapi robotnal:

Az ember mindig:- folyton ad...,
S a puszta vagy az odébb szall,
ha egyenes elvek mellett
el nem kotelezi magat...:
Lelkében fel nem izzik a lehelet,
Melyet Isten adott at;
Amikor Létbe hivta
AZ viszi mindig el6re-

S Az a boldog élet nyitja,
Nem a foldbe dongolt test:- a dére...

Az csak lestrapalddhat, elhasznalédhat!
Mi- vagy mas:- lathatja jonak,
fiatalosnak, edzettnek...

Mi tudjuk csak, hogy kedveznek,
hisz érezziik a mult sulyat,

S a keser( napok borujat...

De a LELEK:- magasba emelhet!
hidba cipeljik a sok, lehuzé terhet,
Nem a kortol fligg, s az allapottdl
Lattuk, s éreztiik mar...-
Tudjuk is jol;

Hogy nem azoktdl fligg a hatar,
Hanem hogy mennyire
hallgatunk a lelkiink szavara!
Vele: napunk hogyan telik be,

S a Holnapot vérva
Mit is tehetlink tarsaink,

Es igy Isten javéra
Orémoét okozva ezzel magunknak;
Ezért a lélek szava

Sohasem untat!

Dr. Szluha Gyula Antal



Oszwald Akosnak
2018. marcius 1.

A negyvenedik év:

Igen fontos az ember életében!
Alatamasztja megannyi érv:
Hiszen féldton van éppen:
Isten dlmainak megvaldsitasaban!
Ereje teljében;-
hatarozottan, batran
Az ember most tud kiallni
Az O igazsagaiért,

De meg is tud allni,

Ha nem latja: ’ kiért’ !

A negyven el6tt:-
még fényesedd évek allnak,
Erezhetik az erét
A szerencsések, s a batrak,
Kik Isten tervei szerint reagalnak
a mindennapok kihivasaira,
melyek fel6rolnék ugyan,
De nem azt, ki Isten fia:-
Szeretett gyermeke...!
Baj, gond:- megannyi van,
De aki Vele, s nem Ellene:
Annak a hdéna ala nyul,

S minden akadaly elharul:
ElSle,- s kdzos, nagy terveik eldl...
Hisz minden fejben dél el:
az erds hit ellen6rzése mellett!
Megkaphatja az ember ezt a kegyelmet:
Kizdelmekkel, s az évekkel...

A negyvenes szam:- nem 0Ol-
Hanem igy EMEL!

Légy hat boldog sziiletésnapodon:
Jobb jovébe lass,

Mely tdlmutat a gondokon!
Erezd: a szeretet, s az akaras:
Dolgos kezeidet erdsitil
Hordozd a Langot, hisz jé vinni!
Biliszkék vagyunk Rad, s szeretiink!
Kivanjuk: még szaz évig légy vellink!

Dr. Szluha Gyula Antal.



Ma: 2018. marcius 1.

Csillog a tél:fehéren

S az angyalok az égben

rank vigyaznak fazésan:

...-A sok jotett hol van?

Hiaba tanitottak, neveltek?

Jobb, ha betakarjak a hépelyhek
az egeész vilagot!...

Hogy ne lasd ott:

A sok mocskot, a rut binoket
Jobb eltakarni:-... lehet...

De jaj,mi lesz, ha elolvad,

S minden halott felhorgad

Midén szinrél- szinre latva Ot-
Elszamoltatnak---

El nem titkolva semmit;

Mikor mas nem szamit csak a HIT,
S a tettek, a javak

Mar a régmultba vesztek

Azok a napok nem fehérek lesznek!

Dr. Szluha Gyula Antal



Ima
2018.03.01.

Istenem! Adj tisztanlatast,
Hogy hova is szavazzak!
Ne legyen pokhalds az ablak;
Ne ldssak mast,-

Csak hogy ki halad a TE csapdsodon!
Mindegy, hogy barmely barat, rokon:
mit tesz, és hova agital...

CSAK azt, Ki Temelléd all,
Rélad véve példat, s hirdeti az igét...
Tudom: mindenki vét-
és rossz tulajdonsagai:-
mindenkinek vannak!

Hadd higgyem magam szabadnak!!
A mammon, s annak arnyai:
Behaldzzak a Vilagot;
Tobbet- kevesebbet mar bukott:
Ki jart ott..:-

Nincs b(intelen ott,

Hol a satan a sarkunk utan kapkod...

De voksolnom kell,
Ezért tisztitsd meg latdsomat,
Hogy ne az érdekkel
tordédjek...,- s jarasomat
melyik part konnyiti:- FELED,
Ahogyan Te is szeretnéd...

Fogd erésen reszketd kezemet,
Hogy ha majd megyek:
Neked, és Rélad tegyek

tanubizonysagot
Aprilis nyolcadikan:- OTT!...

Dr. Szluha Gyula Antal



Nénap: 2018.03.08.

E piszkos, zord,és fenyegetett
férfi-létet alig lehet
valamivel fliszerezni...

DE hala Istennek!- Itt vagytok;-TI:
NOK!- Kik 6romét, és vigaszt jelentetek;
...- EImosolyodtok,- s a szemetek...-

... Mdsrdl nem is beszélve...
ERTETEK harcolunk, s bizunk még a létben!
S ami hianyzik:- Csak Ndlatok
taldljuk meg azt:

Ha hozzank simul vallatok,

Es 6lelésetek maraszt...

A NONAP. a Ti napotok!
...- No meg a tdbbi haromszazhatvannégy!...
Nyakunk koré font karotok
Irdnyit, diktal, és sohasem henyél;
Mit- mikor-és hogyan tégy....
» Mert lehetsz jobb is ennéll...”

Nos, Holgyeim;- A jarmot elfogadva
huzzuk a szekeret, mint megannyi ebadta-
Es Ginnepliink Benneteket...!

...- De szeressetek legalabb,

...Hogyha lehet!...

Dr. Szluha Gyula Antal



Zoltan napon 2018.-ban

Volt mar ok,
Hogy linnepeljiink Benneteket:
Zoltanok!
Vigabb Nalatok ki is lehet?!
Hisz névnapotok van ma,

S mi tudatosan akarva
REATOK gondolunk...!
Legyen Nektek,

(s nekinkis...)

Szép napunk!!

Kik Titeket szeretnek:
(kivil is-s belil is),
emlékezzenek meg Rélatok;

( ne igyatok egyediil:- magatok...)

Vidam szivek ropkédjenek
korilottetek:- ahol csak lehet,
S Ti oldédjatok fel,

( mert néha azt is kell)
ebben az élményben!
Mint én Gyula-napon
Oly régen...

Dr. Szluha Gyula Antal



Gyermekgyogyasz kongresszus megnyitd
2018. marcius 9.

Az egészségiinknél
csak egy féltettebb van:
GYERMEKEINK EGESZSEGE!
Oket mindenki dévja, fél,
Hiszen a J6v6 Benniik fogan;

s Oket Grizgetve, védve:
Nagyra becsiiljik a gyermekorvosokat!
Latjuk Oket gyakran;- sokat,
Ahogyan legbecsesebb kincseinkkel
torédnek, bajlédnak;- s higgye itt el
mindenki:- Nem is lehetnek jobbak!-

Id6vel, energidval nem térédve
Uzik a bajt — tdrnek elére,
Hogy a kicsinyeink szemében
a fény orokké éljen...!

Halas lesz az utdkor,
Mely Titeket ismer,
Mert J6t tesztek: Jékor-
S a fonendoszkdppal, s inggel:
sohasem teszitek le a gydgyité Létet;
A gyermekorvos:- mar azzal is, hogy beszélget;
a kis pacienseknek, s a sztil6knek
kiutat mutato reménycsillaga!!

Legyetek e kongresszus altal tobbek,
Hisz most jon csak a java
A Tuddsnak, s az Emberségnek!

Dr. Szluha Gyula Antal
/Szuilész- N6gyogyasz/



A Fold, a Viz, a Természet napjara
2018. 03. 01.

Nem Isten sz6l kevesebbszer hozzank:
..Ml nem figyeliink az  hangjara!

Bar ontorvényeinkkel vesztiinket okozndank,
s ez lassan beigazolédik mara:
Mégsem halljuk meg
Az O0rok igazsagokat!

Mindig csak az érdek...:

...A célt elérni;- Nem is valogat
a legtobb ember...!

A Nekiink teremtett foldet:
Annak javait:
Herdaljuk, s egyre tobbet...
EZ még a tendencia itt:
Nem torédve a Jovbvel,
melyben majd unokank né fel...

Pusztitunk, és él6skodink!:
Beteggé téve a gazdatestet;
Nem érezve, hogy nem ezért jottink,
S hogy nemsokd’...- mert mar beteg:
Szmogot kohog, és szemetet hany...,
Genetikai sebekkel fekélyes mindahany:
ha Isten teremtményeire nézek!...
Elborzasztéak vagyunk, s kozel a végzet!

Dr. Szluha Gyula Antal



Névnapodon: lldikd!
2018. marcius 10.

Névnapodon: lldiko
Legyen minden szép, és j6;-
Kénnyek helyett:
Perselyedbe hulljanak ezresek...!

Elégedett légy a Vilaggal-

S az:- szeressen Téged!
Sokan kdszontsenek viraggal,
Bdkjaik legyenek szépek,

S TE hidd is el:- mindet!
Hisz a korilvevé szivek
A TE tulajdonsagaidat mutatjak:
Mit befektettél:- most azt adjak
vissza Neked:

A Te kedvességed, szereteted!

A Boldogsag Kék Madara:
Sokszor szélljon a vélladra!
Ne kergesd,-- mert tovaszall,
Es ki biztosan all
A ldban,
Akkor odaszall;
- § is gyengédségre varvan:
TOLED!...
Mint barki mas:
...- Akar egy dleb...-
Akar egy tars
Akdr a szerelem selymét szovoget6,
és abrandokba burkolézé Nagy O!...
Ki tdn megvan-
Vagy csak réla almodsz...
Sok dlom szétpattan:
Kozelits a Vald Vilaghoz!

Egyél, igyal:- most d6zsolj egyszer:
Névnapodon ne fanyalogj-
Finom ital sem art:- egy korty..
Mads mddon nézzen rad a reggel
mint eddig....- Ezutan!

Egész életed csupdn
egy nagy 6romkodésben teljék,
és segitsen e vers is...:- Tessék!-

Dr. Szluha Gyula Antal



1848 - 2018 marc. 15

Marcius tizenot szellemisége:
At kellene, hogy hasson végre
benniinket is!!

Hisz okozhatjuk estiinket is:
bukdsunkat, gyaldzatunkat!
De tetteinkkel
Masoknak is mutathatunk utat...-
Mert bizony: ITT- KELL!

...- Ok a forradalmak soraba szeg6dtek-
Mi: 6sszefoghatunk-
Orajuk 16ttek-
Nekink van sok, egyéb bajunk...

Vellink még Forradalmi Ifjusagi Napokat
Tartattak,- akik TOLUNK tartottak...
Most is - mint mindig...- sorsunkat
keziinkben tartjuk!- S borunkat,
avagy felemelkedésiinket- most mi magunk
szabhatjuk meg! / Ha tudjuk, hogy mit akarunk/!

...Szuronnyal, és karddal
indultak OK:- Lelkesen...
...- Most a kozonnyel, és faggyal
vesszik fel a harcot:-... kevesen...

Ne nézzenek Rednk
Az Bseink fitymalval
Bizony a mi Hazank
Nekiink is oly draga,
Mint amit jelentett

Nektek!...- Csak szerepet:

Mast szant nekiink az Isten...
DE Van!!
Most is lazithatunk bilincseinken!
Es oktalan,
ki azt hiszi, hogy nem kell
szint vallania!

Piros- fehér- zold...
E Harom Szin: emel,
S nem a Hazank fia:
Nem azé e fold!-
Ki ellene akarmit tesz!
Magyarsag Volt,
S mindig is lesz!!

Dr. Szluha Gyula Antal



A névérem sziiletésnapjan
2018. marcius 13.

Bizony; elkopunk az évek alatt
Kezlinkdn - 1dbunkon nincsen lakat,
mely lefognd serénységlink...
Biz’ az is csoda, hogy éliink...

Csak az a lényeg, hogy mindazt,
amit véghez viszlink:
.- irtva a gazt,
erdsitve folyton hitiink...:
Minden tevékenységiinknek lassuk
értelmét!...- S azt, hogy van hatasuk
magunkra - masokra...!
Racsodalkoztunk mar sokra,
mellyel Isten elhalmozott;
elénk ahogyan sok Uj kihivast hozott...!
..Es tettiik:- amit kellett
Lelkiismeretilink vezetett...!

Elmult az ifjusag: megértink!
Van, ki imadkozzon értiink

Te mindig példaképem voltal:

Pot-anyaként dolgoztal, s zokogtal:
--Ertem...
Mit meg nem érdemelvén kértem-
... S kaptam
Meg-nem szamolatlan...

Messze majd...- Ujra
EGYUTT lesziink: 6sszebujva:
Isten végtelen szeretetében...!
Draga N6vérkém! Orokké éljen
Szivedben a lang,

s melengesse kdrnyezeted!

Az elmult éveket sohase’ band,
Gondolj 6csédre, ki mindig szeret!

Dr. Szluha Gyula Antal



Gyuricza Imrénének
(Alias Aninak-, avagy Kuksinak)

A kislaborban
Messze- bujtan
Dolgozott
egy Tundér!...- S nem csak ott...

Ha gyors eredmény kellett,
Avagy csak ‘rutin vizelet’,
Segitség az agy mellett:
Ott volt!- s tett:- akar egyebet:
...- Amire felkérték;

Nem volt mérték...

En lattam hogy futott

szegény...- Ahogy tudott....

Hogyha hivtak: biz’ mindig baj volt;
Elé-e, avagy holt
lett a félelemtdl,- és zorogtek

a kémcsovek a zsebében....

...Hogy merre volt éppen:
Tudtdk, kik hallottak, s szembe jottek...

Egyik kezében vatta, s t(,
A masikban fert6tlenitd,
Strang-gumi, brandil...
Nem O volt, ki nyugodtan il
mikor BAJ van!

Ott volt mindig a zajban...

Az Id6k:- elmultak...- Meglassultunk:
Né6ttek a visszereink — nem futunk;
Ha tudnank...!- azok az erék
Messze vannak...

S a tarsak is elmaradtak:

A régi kollégdak, apolondk,
Babak, és orvosok
Felsorolni is sok...

Ennyi évet letdltve:

Nézziik OT:- 4llva kérbe
Sajnalkozunk, és orilink:
Egyrészt, hogy nem lesz vellink,
Masrészt, hogy legalabb O pihenhet:
Megtaldlva a rég — vart enyhet...

Dragasagunk! Légy hat BOLDOG!:
Kerljon a gond, s a sok dolog,
De néha gondolj vissza rank
Kik nem is tudjuk:
Mennénk Veled- vagy maradnank....



2018.03.14.
Fels6né Nagy Andrednak

Aldjon meg az Isten
Munkassagodért!

Hisz nagyobb segitségem nincsen,
Es meg nem ért,
valamint elolvasni sem tudja
mas az irdsomat...- Mely csupa
girbegurba jel, vessz6, és pont...
Hisz’ nekem is ez nagy gond...!

Mi Ketten:- munkdink kapcsolva;
dolgozunk Istennek: hiszen O adta
a gondolatokat...- S Neked a tehetséget,
hogy konyvbe (ltessiik — ami éget,
segit,és batorit masokat...
Lepipalva az 'aszokat’.
Celbeket, hirességeket
Nekink sugta:- ,, TE tedd:
Amit birsz... s ne tobbet
Ez hatdrozza meg majd a Jov6det!”-

K6szonom Istennek, hogy létezel
S a tudasod, mely még emel
rajtam,- és masokon,
ha konyviink a kezeikbe jut;
Hogy kertészkedsz a hajtdsokon:
Dolgos kezed ahogy tud...

K6sz6ndm a segitséged
Aldjon meg az Isten Téged!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. marcius 15.

Toldi Norbertnek
/a marc. 9.-i homiliaja alapjan/

Isten maga felé hajlénak
Teremtett:
Magunkban -;- beliil érezziik a rendet...
Ha magunkat jénak,
szépnek gondoljuk:- Csak Neki lehetlink
halasak,- s annak, hogy itt van vellnk!

Isten maga felé hajlénak teremtett,
Mert mar akkor is szeretett;
Hlsége 6rok (- ha a miénk nem is...)
Folottink kezei, rajtunk a szeme is...

Isten maga felé hajldnak teremtett;
Allandéan a fejlédésiinkkel kecsegtet-
Csak szabdlyai szerint kellene jatszanunk...
( Bar bizonygatjuk, hogy mi nem tudunk...)

Isten maga felé hajldnak teremtett
Evezredeken keresztiil vezetett
Tudva- tagadva: mikor- hogy’ :- a jésagat...
Az egymast valté nemzedékek prébaltak
hasznukra forgatni torvényeit;

...- Hol felbukkant, hol alamerdlt a Hit...

Isten maga felé hajldnak teremtett
hova is tlintek a régi szerelmek,
melyekkel kisérte Gseinket?

Hiszen a maga képmasara teremtette mindet
A sajat,- és egymas 6romére...

Hogy hajlottak- e Felé végre-

...- S hajlunk- e MI??

Avagy elcsontosodott szivvel, s derékkal
Konokul ellendllunk:

Prébalunk tagadni:

Sz(ikol6 félelemmel, szoritd marékkal...
Ujra ember- s Istentelenné valik a Vilagunk?

Dr. Szluha Gyula Antal



2018...- A kdltészet napjara Ersekcsanadnak

A Lélek flszereit:
Kevesen keresik...
Nem is tudom:- nekik
mi kell ma itt...?

Kevesen olvasgatnak verseket
Manapsag ugyan hogyan lehet
kilépni magunkbdl? — Magasabbral?
A Parnasszus ormainak a Taigetosz az alapja??

J6, hogy van még:- aki akar...
Kit a napi szlrke por
...- el nem takar;

Tobbre vagyva:...- mindegy hol,...-
Ki megizesiti a napokat
egy-egy verslabbal...

Mert Ugy is lehet;

Nem csak flvel, s palinkaval...!

Feladtuk, hogy megmozditsuk
Az emberekben,

mi Benniik Van:- elrejtetten...
Hogy arcukat a Fény felé forditsuk,
S ne hagyjuk, hogy lehuzza
a mocsar Oket:

A jobbra torekviket!

...- Avagy megfojtsa...,

S a hétkdznapok buja
az Orok Langot benniik kioltsa!

K6szondm Istenem az ihletet,
S a verseket;- melyeket adsz!
Papirra vetek, amennyit lehet;

S akkor TE a szivem kozepében maradsz!

Dr. Szluha Gyula Antal



Apoldk Napjara 2018.-ban
2018.03.21.

Mikor még nem alakultak ki
a gyogyitd kasztok:
Papok, apdacak,- s ki tudott sebet varrni-;
azok adtdk a malasztot!
igy-ugy probaltak segiteni
a betegeknek...
Szenvedéseiken enyhiteni...
..Sok ideje ennek!

Késbbb a tuddst diplomdahoz kototték-
Majd Ujabban kategéridkhoz...
Meg is osztodott a kdzosség:
Van ki operdl...- s hala Istennek
van olyan is, ki szalad az 4gytédlhoz-
ha az megtelt...- Bizony ilyennek:
azt hisszik: "alacsonyabb a presztizse ’...!
...- Miis lenne, ha nem lenne HITE,
Kitartasa, és tett-vagya?
...- Avagy elmult volna a névéreknek mara?!...

A Nagy, Tudds Orvosok
NELKULUK...:- mire is mennének??
Lenne mddszer, talalmany:- sok,

De a betegek:- szegények
0sszeomlananak gondozas nélkil!

Mit sem érne ez:-- AMAZ hianyaban véguil!!

Egyltt toljuk a szekeret,
Melyre feltettiik a beteget;
hogy jobb helyre,- s dllapotba jusson:
Késbbb egyedil haladni...- futni tudjon...
S6t! Az egészség szarnyain:
Magasba emelkedni!...

Gonosz, ki minderre azt mondja:- ,,.Semmil”
Mi meger&sodiink az emberek vagyain;
Melyet az emberségbe, s egészségbe vetettek!
EZERT dics6 apoldnak lenni!

Ugye e hivatdsban élni Ti is szerettek?!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. marcius 22.
0, ez a foldrész!

A torok id6kben
Eurdpa védbbastydja voltunk;
Kaptunk is b6ven
elismerést!- S tettlink, mit tudtunk...!

No persze, akkor is voltak
,Masképp” gondolkoddk,
kik behddoltak a csillagnak, s holdnak,
s azt hitték: ezaltal lesznek”jok”...

Akkor még egyetértett velink
Eurdépa népeinek nagy része-
/ Még az is lehet, hogy egésze../
S bizony: akkor VOLT nekiink
megbecsiilt erkolcsi hatterlink!...

De jaj! Ki tudja mit akar a nép?
A vezet6k ugyan kinek az érdekét
képviselik...- s hogyan forgatjak
a szavakat,- s az érdekeket a jo honatyak-
s azok, kik azok akarnak lenni...?
...- Vagy meggazdagodni, avagy csak vezetni...

Az Igazsagban a Mérték:
CSAK Isten szava lehet!
Paran mar kérték...,
Es szembe Vele is lehet
bandukolni...!- S6t kiizdeni Ellene!
De eltorlédik az, ki nem Isten embere!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. marcius 23.
A fiam sziiletésnapjan

Felndtt kisfiamat

hogyan is koszontsem?

Az Isten Neki Hitet ad,

Kell-e még, hogy Ontsem

Belé az én Hitemet, a Reményt, s a szeretetet?
Kész ember! Maholnap — lehet:
csaladot alapit;- hazassagot kot:
Ezaltal megy elGre, s lesz még tobb...

Blszke, nagy korszakallas ember:
e tétova, relativ Vilagban...

A szillGi szeretet nem mer
utasitasokat adni batran,
Hisz lehet, hogy O:- jobban tudja
Mar 6nkoreit 6nalléan futja...

Hol van mar a kicsi,
ram csimpaszkodo gyermek,
ki szlleit éridsnak hiszi,
s kit ajndroznak, s szeretnek?!

E Lét hideg, s néha mégis 6romteli
szele fuj korulotte...
...- Védeném, burkot nyujtanék Neki,
Mert bizony jotte
akkora aldas volt szamunkral...
S O tudta ezt...- S ma is tudja...

Adjon Isten erét, s kitartast
a boldogulasodhoz FIAM!
Allhatatossagot, kitartdst,
megnyugvast:- abba: ami van...
Tiszta vagyat, és szép kiizdelmeket:
azokhoz, melyekért megharcolni lehet!

A Boldogsag Madara
Fedjen be szarnyaival
Mindig Veled maradva
De ne feledd: A Vilag csal!
Ezért vezessen az Isten sugara!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. marcius 25.
/ Dr.Barth Danielnek/
Az exorcizmus

Egész életlinkben
az ordogoket (izzuk!:
Melyek itt vannak: kiinn’- s benn’-
S a j6 pontokat gydijtjlik:
"hatha’ Istennek tetszik az életiink...

Démonoktdl megszallott lelkek
Sok betegséget sejtetnek;
...- ki tudja?!- mert minden mindennel
Osszefligg!...
S botor, ki nem szamol ezzel!
...Hiaba kiizd,
kapkod,- és ideges manapsag
az egész tarsadalom!- S a papsag...
A tagadd nyomai:
Mindeniitt fellelheték;
...- szolgaldival!l- S nincs olyan, ami
ne mutatna 6t-
a mai Vilagban...
Ezért kimondhatjuk batran:
VAN ISTEN!- Es van ellenfele,
kit legy6z06tt ugyan, és bir vele,
de sok a csatldsa annak,
kik sarkaink utan caplatnak;
hogy elkapjanak, s lehuzzanak...
E vildg balvanya igér:--- De nem ad!!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. aprilis 2.
Locsoloversem

En mar 6reg legény vagyok;

Nem minden fat locsolgatok
Csak EZT,- mely legfontosabb nekem:
Mely legszebb, s virdgzobb: A nejem...!

ime hét a ned(;
hogy orcadat derd,
békesség, és mosoly uralja!
Ezt szeret6 férjed adja:

Nem mas, hanem ki Neked rendeltetett,
hogy 0ntdzze 6 a viragoskertedet!
/ Feltéve, ha megengeded.../
Nos...- Szabad-e locsolni?...
...Par j6 sz6t szélni
a mi nagy szerelminkrgl?
Melyet kaptunk valaha fellrdl,

s gondos locsolassal
Megmarad orokre...!

Ha egymast elvallal
két ember;- s nyogve
huzzdk az igat;- de egymas mellett,
és nem tagadjak meg e SZERELMET!

Dr. Szluha Gyula Antal



Keresztek
/ A Ciszterci haz avatdjara/

2018. aprilis 9.

Kellenek a keresztek,
Hogy figyelmeztessenek
arra, hogy itt van koztlink Isten!
Kellenek ezek a jelek,
hogy tudatunkba véssiik: nincsen
semmi Nélktle! Nem volt, s nem is lesz!
/ Bar csak egy apro jel egy kis kereszt.../

Ranézve sem azt latjuk
amibdél all...:- hanem, hogy Vildgunk
Az 6 Utmutatésa alapjan megy-e,
...Vagy sok elfajzott gyermeke:
Ellene tdmad...

S Ujra felszegezné...!- S e gyalazat
naproél- napra, évrél- évre
kétezer év 6ta igy megy végbe...

Talan, ki RA néz;

( Nem aféra, s ércre...)

De talan mégis azon keresztiil

Veszi észre,
hogy halad-e,- avagy Ul
az uton,- melyet javasolt az ész,
a sziv, s a tiszta jéakarat...
...- Vagy a kereszt mogott csak a falat

latja,...- mely elhatarol,

s nem bontja azt le magarol...

Mi keresztények Isten vagyait
kell, hogy beteljesitsuk!
Melyet megdlmodott, s azok arnyait
kell, hogy legy6zze hitiink,
lelkesedésliink, s a Téle kapott erénk!
Hirdessiik hat, s ne feledjiik el Ot!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. aprilis 14.
Edesanyam

Edesanyam
Féltem talan
az Ur szeretet- 6lelésétdl...:
Onz8& médon!...- Igen régtdl
fogva félek,
hogy egyediil maradok, s a remények:
melyek kicsiny koromban
bennem fogantak:- jobban
megtartottak,
mint felnétt- tudatom...!
Pedig hamisak voltak, s nem jobbak;
Hogy sziileimet 6rokké,
mint biztos tdmaszt
magam mellett tudhatom...;
S nincs olyan, mi elvélaszt...
En ezt gydrtam biztonsagga, s 6rommeé...

De jajl- Apam elment,

S most itt Gilok édesanydm agya mellett...
A félelembe beleszédiilok;
Megallitandm a Vilag korforgasat:
Istent esdve, Ki Tudom, hogy lat...!

Anyam torédott, oreg teste
Mar talan a békét vagyja...
En az Ur elé teszem;- mindig esdve:
»- Csak a mai nap,...- Csak még mama!
De ahogy az éjfél fordul;
S az agy alatta megnyikordul-
Kérem: ,- Még ezt az Uj napot is...!"”
Es a bizakod6 tudatot is...

I ”

0 e szeretetben oldédik fel:
Alma nyugodt,- Ep lélekkel
kacsingat éjszakanként
apura,- ki mindent mar ért,
hisz a Tuloldalrdl figyel minket,
és torli konnyes szemeinket...

Anydm alszik, séhajt néha
Vagyainak inditéka
Hol itt bukkan fel- hol a tuloldalon...
....- En csak a maradast dudolgatom:
onzé, konok, szakadatlan vaggyal
Szembeszallva az elmulassal...

Dr. Szluha Gyula Antal



Orvos
2018.04.15.

A fehér ruhamba;
Mint b6érombe:- belebujok.
Szeretve-utdlva
Teszem mindig, amit tudok,
De utalom- gy(l6lom
hogyha nem tudok segiteni,
Mert tul szlik a korém,
S a mindenhatdsag: Isteni,
és nem emberi tulajdonsag!
... Mindenki tudasa kevés...- A gyarldsag
az, amivel minden nap szembenézek,
és tul sokszor gy6z az enyészet!

Harcban a betegért,
s ezért néha vele is;
Ugy hogy néha meg sem ért,
s ami kell,- azt meg nem szereti...-
Don Quijote- ként ezer terhe is
vallamat nyomja, lelkemet kergeti...

Nagy hittel, és erével
Indultam: Gondoltam:- Nalam dél el
a tagado, s a kegyelemdofést En adom...
igy harminc év utan
Csak mosolygok magamon;
Tettem:- mit tehettem csupdn...

Faradtan, de kitartd szorgalommal
prébalok elbanni az okkal,
s az okozaton enyhiteni...
Azt hiszem:- a feladatom:- ennyi,
S MAID, ha Rozinantém hatan elligetek,
remélem, hogy lesz mas Veletek!

Dr. Szluha Gyula Antal



Gyula Szluha

Felsoné Nagy Andreanak, koteteim szerkesztéjének:

Boldog névnapot kivanok!

Vigyenek Neked sok viragot!
Edességet is, de modjaval,

hogy csinos maradj,s tollaval

minél tobbszor érintsen a boldogsag kék madara!
Fakad]j dalra ma,

S vidam 1égy: a nem - névnapjaidon is
Szived legyen tiszta, s nem hamis;
Ami jo terem benne, oszd azt szét
Békés legyen életed, és szép!

Kevés irigyed legyen,

Azok is messze, fenn a hegyen
Csaladod dertivel karoljon koérbe

Isten aldjon meg most, és mindorokre!

Dr. Szluha Gyula Antal



Boldog névnapot kivanok!

Vigyenek Neked sok viragot!
Edességet is, de modjaval,

hogy csinos maradj,s tollaval

minél tobbszor érintsen a boldogsag kék madara!
Fakadj dalra ma,

S vidam légy: a nem - névnapjaidon is
Szived legyen tiszta, s nem hamis;
Ami j6 terem benne, oszd azt szét
Békés legyen életed, és szép!

Kevés irigyed legyen,

Azok is messze, fenn a hegyen
Csaladod dertivel karoljon kdrbe

Isten aldjon meg most, és mindorokre!

Dr. Szluha Gyula Antal



Feleségemhez
2018.04.24.

Az 6tvenedik sziiletésnapom utdn
EN atértékeltem az életemet;
Mikor mar tudtam, hogy csupdn
Kevesebb van hatra,
S hogy tobb nem lehet...
Megfontoltsagra valtva
keresni kezdtem azt, mi boldogga tehet...

Nem tdbbet, csak tudatosabban;
Az 6tvenes szam beszédes alakban
mutatta:- mar itt van az ideje...
Jézus hivasat hallottam: ,,- Gyere,
s ne tékozold az id6det!...”
,...- Hiszen megvaltottalak, s a Foldet
eléd teritettem,
hogy ott munkalkodj nevemben,
s kozben 6romet szerezz:
magadnak, s masoknak,

s orilj, ha nevedre rdszoknak;
Akkor bizonyosan boldog lehetsz!”

Persze, a napok sodornak
Evszakok rohannak;- jok, rosszak
A sok gyertya nem is fér el a tortan...
Isten ajandéka vagy nekem,
s remélem:- velem leszel majd a jobbjan!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. aprilis 26.
igy latom...

A Jov6t6l valé félelem
Atjarja a Létet:
Isten nélkil az életben
retteghet, és éghet
az,- ki nem tudja, hogy Vele van...

Ki nem Hisz, nem Bizik:
Abban a gyotrelem dagad, hizik,
és kitolti a megtort sziveket;
MASnak bejutni nem lehet,
és 6nmagat marcangold sarkannya valik,
ki bizalom nélkiil jut el a haldlig...

Csak Isten szeretete
adhat nyugalmat!;
Azoknak, kik tobbnyire Vele
haladnak...,
mert nincs koztlink bintelen...

6 Uram! Ne hagyj (irt bennem!
Toltsd meg szivem-elmém szereteteddel,
S a kétkedés férgét belGlem vedd el!
Tépd ki, s pusztitsd el mindorokre,
hogy j6 szivvel gondoljak a jelenre, s jovére!

Dr. Szluha Gyula Antal



Anyak napjara
2018-04-27

Edesanyam!-
E sz6 tartalmaz mindent,
Mégsem fejezi ki elég jol
azt a hatalmas kincset,
melyet jelentesz nekem!:
Az érzést, mely bennem duruzsol,
ha Rad gondolok,
mert azt lehetetlen!
Hisz nincsen mas dolog,
mely kozelebb allna hozzdm!
Nincs mas kiért jobban imadkoznam
naponta az Ur imajat...
Mindannyiunk 6si vagyat
Te testesited meg!
Az egységben gyokerez6 szeretetet!

Kisfiad maradok
...- voltam, és leszek
Mig e Vilag forog,
s mindent, amit teszek;
azt a Te indittatasodbdl:

A bekdédolt reményeid megvaldsitasaral
Hisz melyik anyanak ne lenne nagy dlma
gyermekével kapcsolatban?!
Tudjuk jol:

ANYU aldott keze ott van
Minden gyermek feje felett!
Edesanyam! Nagyon szeretlek!

Kisfiad: Gyula



2018. majus 11.

Fajdalomra ébredtem ma reggel:
Isten emlékeztetett,

Hogy nem vagyok tébb,- csak ember
s gyarld voltombdl nem lehet
sem kilépnem, - sem elhagynom azt,
s csak Obenne kereshetek vigaszt...

Az Orvostudomany:

Nem csoda-helyettesit potlék!
Tudom, hisz magam is orvos volnék...!
Sok, részben megfejtett talany
a titkok tarhazaban...,
hol b6éven volt még....

....- Es nem is allithatjuk batran,
hogy ismerjik az Embert...!

Ily ostobasdgot eddig senki sem mert,
és nem is fog hirdetni,
mert tudja, hogy bdlcsessége. semmi
a Nagy Egészhez képest!

S igy alazatossa tesz a beteg - vagy ép test...

Koklerek, és dnprofétak
idejében élek...
kik magukat jol talaljak,

s a megtévesztettekbdl élnek;
minél nagyobb cirkusszal:
Annal jobban...!!
Kérdezem: A j6zan ész hol van?!
Mert a pénzért barki aki tud: csal;
Hitetve, hogy gyogyit,
Pedig csak kezel...!!!
ISTEN TESZI AZT MAIITT:
Alazatos szeretettel!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. majus 16.

Ugy!

Isten Belénk oltott
Lehet6ségekkel teremtett;
Sok-sok talentumot rendelt
a végtelen variacidk oldott
id6tlenségének sokdimenzids szovétnekébe,
melyet felhasznalhatunk:
Ugyan miért ne?!
Hisz ez lenne a dolgunk!

Multunkkal, blineinkkel foglalkozunk:
Rejtjlk, takarjuk, fogadkozunk,
Ahelyett, hogy tovabblépve
Bizakoddan néznénk az Ur szemébe...

Oly sok alkalmat ad

Akdr minden pillanatban!

0 j6 utat mutat,- s ki halad
Vele-, az tagadhatatlan,
hogy nagyszer(ivé valik,

s az Elet Gondja arrél lemallik!

Mégis: Mi csak sirva, jajongva
a keserveinket soroljuk,
Mintha nem lenne,;...- csak gondunk...!
Lehetne viddmabb dolga
minden Isten-adldotta személynek;
Hiszen lathatnank e Vilagot szépnek!
A Holnapot pedig:- lehet6ségnek!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018 Piinkosd

A punkosdi lélek:
Kidradt minden emberrel...-
De én attél félek,
hogy nem indulnak el semerre
hirdetni az Ur jététeményeit!
...- Csak nagyon kevesen:
Hol ott,- hol itt...

Pedig megkaptak rendesen
a Lélek adomanyait!

Az Ur Gtjain jaré embert,
ha a Lélek ereje hatja at:
Isten nevében cselekszik, és mer;-
feledve 6nn6n Bajat
megtéve azt, mi nala tobb;
Megkapva érte az égi 6romot:

mely boldogsagaként
tulajdonképpen életének célja!
Tudja, hogy amiért élt,
az mar nem a tagadonak préda,
hanem a tébbi ember szamdra példal

Mi volt mas,

mi jobb lehetett volna;
nagyobb dolog, valtozas,
mint a Lélek kidraddsa azokra,
kik vartak, s remélték?
Isteniink kegyelme a legfGbb érték!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. majus 29.
Ez

A kékemény konkurencia vilagaban
A Lélek csak vergédik...
Noha kiaradt O itt,
de annyi var van:
annyi bezart kapu: ész és sziv,
melynek kinyildsaért viv,
hogy csoda az, hogy bele nem farad...;
Isten szlintelenlil az Emberekért farad:
azok emberségét valahogyan
a felszinre hozni...;
Onszantukbdl, okosan,
S ezaltal BOLDOGSAGUKAT okozni...

A Minket meger6sité Lélekkel
szinte alig torédink:

Azt hisszlik: nektink mar nem kell,
s hogy taldn messze van télink,
Pedig atjar, csak nem halljuk
hatarozott halk hangjait...

Azt hissziik: magunk vagyunk,

s Ez a Baj Ma Itt!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. majus 30.
Szembenéztem az 6rdoggel

Szembenéztem az 6rdoggel;
Fujt, morgott, és horgott:
Tehetetlenil dihongott!

Tettem:- mert tudtam, hogy kell...

Nem lehet tagadni a |étét;
Mint az altala el(izott békét;
Ahogyan sokan teszik...
Nincs ,,Mas Kor...”! Akar tetszik,
akar nem:- egyeseknek!
Csak az Ur Gtjai egyenesek!

A ,kénnyebbet”, a ,szélesebbet”
A tagado feszt’ ajanlja:
Minden percben sugallja:-, Te TEDD!”,
s a mai Vilag jatszik aldja:

Pénzzel, hatalommal,
Kapzsisaggal és dnkénnyel!
...- Es bukik is azonnal,
ki nem lenéz6 folénnyel
szemléli mesterkedéseit!
Vigyazni kell! Lénye itt,
és most ugyanugy rombol...!
.- Es ne higgye, hogy ment’ lesz
téle az utdkor!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. majus 31.
Baratkozas

Isten odajott hozzdm,
és vallamra hajtotta fejét;

O- az enyémre: -,fiam: ennyi a Lét!
En mindig csak hitedet fokoznam,
mert csak abbdl fakad eréd!”

... En meg csak hagytam Ot...

Oly jo volt az egyiittlét Vele:
Atjart a Lélek 6romos szelleme;
En voltam a Fia tanitvanya,
Atkarolt, s lettem mindharmuk baratja...

Megvaltozott minden:
En egyre erésebben hittem,
s ez az érzés el sem mult bennem
Ezért a kovetGjévé kellett lennem!

Hebegtem- habogtam:
Hogyan lehetséges,
hogy én, ki ‘olyan’ voltam,
s kinek latéhatdra igen véges:
kapom ezt a meg nem érdemelt egyittlétet?
OK sugalltak:- ,, Akkor térj meg:
minden elinditott percben!
Léted Rélunk tegyen
mindig tanusagot!;
Ahol vagy: Nemhidba allsz ott!”

... Es most is ott érzem véllamon
magahoz vonzé puha, meleg lényét,
mely atjar...Jd illatat aldanom

nem nehéz, hiszen sugja:
»- Ha kell BelSlem:- kérj még

I”

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. junius 2.
Mi
Tele van remegéssel
az egész életiink!
Hol ez - hol az a bajunk nekiink,
mert nem igaz, hogy beérjlik kevéssel...

igy: nyugalmunk alig talaljuk,
Csak rohanunk,
hogy nehogy felkopjon az allunk;
Ahogyan csak tudunk...

Alig van egy nyugalmas perciink
Egymassal is folyton veszeksziink,
s azt hisszik: az Isten
ilyen életet akart szamunkra;
Melynek szinte minden perce munka,
hol megdllas nincsen,

s csak a bajok jonnek
egymas utan...

Minket is csak gyotornek,

s kabultan- sutan
délhetiink csak agyainkba...

...- Hogy EZ volt Isten vagyaiban...

Noha O 6rémmel, s 6rémre
hivott e Létbe, s remélte:
Sok-sok szivbéli gyonyorre
szert tesziink, s cserébe
szolgdljuk embertdrsainkat;
becsillve egymast, s javainkat...

J6 a TERV, de a kivitelez8k:- nem;
Tobbszor kellene a tervrajzot vizsgalnil

... Azt hiszem...!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. junius 3.
Célok...

Eletiink célja az,
hogy megoldjuk a problémakat;
melyeket az Elet mindig ad, és nem varat,...
Valamint, hogy a kapcsolatainkat er&sitstik!
ehhez kell a hitiink,
és szeretetlink, mely mindent egyenget,
hogy megvaldsitsuk az isteni rendet...

Sokat nyavalygunk;

Gy6ztesnek ritkan

érezzik magunk....
Ragdédunk az Elet titkan,

s olyanokon,- mely nem is a mi dolgunk...;
Megoldanunk sem kell, s nem is tudjuk...
onkoreinket hidba is futjuk:
Tehetetlenek vagyunk, s voltunk...

Most, ma, itt ugyan mit is tehetek,
hogy altalam masok, s én boldog legyek?
Merre visznek a fennkoltebb célok?
...- Hogy tovabb vigyem terheim:

...- legyen még ok!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. junius 15.
Dics6.../ Kuti Gézanak/

Nem vagyok tébb,

Mint a bennem elvetett jové magva:
A novekedéshez mindennél el6bb
az er6t:- Isten adja;
Gondoskodik, s Uj célok felé vezet!
biztat, hogy ne fogyjon el
bennem az igyekezet,

...- és ram pirit, ha kell...

ElStte meghajtom fejem:
S vdrom minden percben
az Egi Harmatot,
melybél tovabb adhatok
a korilottem éléknek,
mert szeretem Gket!:
Isten kozéjik rendelt:- Hozzajuk,
S ha valaki tébbszor Hozza jut,
az megszokja, s virul a kornyék;
Hiszen O teszi naggyd a torpét,
és szabadd3, boldogga a lelket!
Dicséitsiik OT!- Gyertek!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. junius 20.
A multad..

A multad ne huzzon le:
Tanulsdagaival szolgdljon Téged!
Megvaltoztatna azt a kerge,
ki dllanddan vereséget
szenved e célja miatt,

s az igy az igy a mindennapjaira kihat!

Téged:- csak erGsitsen!
Azt hiszed: aggddas nélkil nincsen
holnap?
S hogy az ember csak bajokba csomagolva kap:
Mindent?
Akar nem- akar szeretnéd;
Ne cipeljik az aggodalom terhét!
Kénnyebb nem lesz,
s erénk kell még...!
...- az a kiizdésvagybdl sokat elvesz!

Id6nk kevés, langunk véges

Minden tettlink két esélyes:

J6 felé - avagy rossz irdnyba

[épink vele, kivanva:
Masok- s ezaltal a magunk boldogsagat!
Sok artalmas szokasunk
ne legyen visszafogd gat
az Elet Szép Céljainak elérésében!
Tegylk azt le, mit megbanunk,

S figyeljiink RA!:- toltsiik mindennapjainkat
Isten gyengédségének megélésében!
igy 6romds lesz a Holnap,-

s a jové, mely reményében az Ur ringat!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. junius 21.
Fohasz

Uram!
Tégy engem a valtozds eszkdzévé;
Jelold ki az utam,
hogy higgyen Benned Ujra,
s ne masban vidulva
E nép!

...- és Hazam forditson mdsokat is Feléd!
Adj nekem eré6t, hogy békéd
megismertethessem,
szereteted atadhassam,

s ne legyen mas feladatom nekem;
de ezt mindig vallalhassam!

Eletemmel, irdsaimmal
mutathassam: a tagadé hogyan csal,
s hogy az Ur hogy’ van veliink,

s hogy nem csalatkozhatunk,
ha igazan szeretink!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. junius 22.
A Bajunk

A haszonlesés:
Oly sokszor attori
az erkolcsi gatakat!:

Okosan szovi
az armanyt, mely nem kevés
Vilagunkban;- hamis vagyakat

gerjesztve:- felfujva az egot:

akkorara, mint sohasem volt...

VAN:- mi el6tt majd’ mindenki
fejet hajt;
...vagy szemet huny, vagy mindent elad...
El kell ismerni:

Ott van: a vagyon, a hatalom, a gég,
melyre oly sok ember sokat kolt:
eszét, egészségét:- magat...-

s kéjre tor- elfeledve javat:

Az ERTEKET:- Ml benne VAN...
(Melyet emleget Isten unos-untalan...)

Megvasarolhaté mindenki
A mai vilagban?
Azért:- mi épp’ kell neki,
mert ég a hamis, gerjesztett vagyban...?
Melyet elé terveznek, hogy vezessék,
s nincs mas sz6 ajkain,
csak az hogy: ,, MEGL...”....?!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. junius 23.
Almok, és célok...

Intést kaptam almomban,
hogy az id6m véges, és mdashonnan
’Azt’-: nem nyerhetek:

Amit Kell,- azt tegyek,

s ne felesleges dolgokat,
melyet tudnék biz’ oly sokat...

Nem lophatom’ Isten napjat:

Meg kell Idtnom az O alakjat
minden szembejové emberben!
Nem mondhatom nekik, hogy: ,,- NEM!”,
ha segitséget kérnek,
mert akkor jogosan megitélnek...

De nem lehetek birka sem,

melynek gyapjat rendesen

barki kénye- kedve szerint

nyirhatja...
Isten szava erre is int,
s kikapja

ilyenek kezébdl a megtévedtet,
kit mindig mindenki elé vetnek...

S az 1d6; mint felgyorsitott futdszalag:
csak rohan, szinte a végtelenbe szalad-
Teend6im bokrosak, s félek,
hogy véglikre sohasem érek...
Nézem: mily sokkal elmaradtam,
és szinte alig haladtam...

Nem biztos, hogy mindegyik
fontos lett volna...!-
Melyekrél Masok hirdetik,
hogy Az az ember dolga!
Az Igaz Parancsnok megitélése
a valds viszonyitdsi mérték:
Itt, hogy ki mit mond- vagy mégse’:
mindegy, ha az Ember, s a Szeretet az érték!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. junius 26.
Sdra és lzsak

Séara felnevetett
arra a gondolatra,
hogy id8s kora ellenére valaha:
FIA lehet!
Mégis JHVH megadta
e gyermeket:
ezért lett: Izsak a neve;
Szemébe nevetve
a foldi toérvényeknek, s szokdsnak...
Mert az emberek sokszor mast varnak,
mint amit Isten adna...
...Es nem az torténik,
mint ami az O akarata:
A bin csak orvénylik,

s néha kikopi a Jokat-
Magunkat tartjuk megmonddknak,
és nem REA hallgatunk...
Sokszor hissziik, hogy magunk vagyunk,
s nekiink kell...

De O nem emberi mértékkel
intézi a teremtés folytatasat;-
de egy biztos:

Kozben CSAK SZERETETET AD AT!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018.06.26.
Fiamnak

Izsdk kidsatta apjanak
masok altal betemetett katjait...
Az apak a fiuktol mit varnak?:
Hogy folytassak a hit utjait;
melyeket jél-rosszul
6k is tapostak...

A tagadd ugyan megbosszul
minden tettet, melyek jobbak,
mint el6deink cselekedetei,
de minden fil tudja:- NEKI:
tobbnek, s egyenesebbnek kell lenni!

Nincs tokéletes apa,
sem gyermek!
Mindenki botlik, eshet,
de Uj, s Uj lehetGségeket kapva
épitheti Isten orszagat:
Vizet fakaszthat a szomjazéknak,
s talan tovabb I3t
mint apja...- S irdnyt mutaté fényt ad
a tévelygdbknek...
Istenem! Ezért védd 6t meg:
az én fiamat!

Dr. Szluha Gyula Antal



A biblia
2018. junius 28.

Amit az ember jol ért:
azt annal jobban szeret;
ezért fontos a bibliaismeret!-
Hogy tudjuk:- mit, miért...,
hisz minden a multban gydkerezik,

s a jelenben érik be-

Akar tetszik- akar nem tetszik:

, A torténelem az élet tanitomestere!”

Nem nekiink KELL nagynak lenni-
csak mit Isten akar:
azt kell tenni!
0 tesz naggya,- avagy eltakar
és véd a kisért6t szolgaloktol!
( Hisz megvaltott:- tudjuk mar jol...)

Feltéve, ha valaki forgatja,
és nem teszi fel...- a polcra:
a hasznavehetetlen kényvek kozé a bibliat...
.- Avagy néz bele,- de nem Iat;
azt hive: mas az 6 dolga,
mas id6k vannak mar, s mas lesz a holnapja...

Isten szeretetét: érezni lehet,
de:- Az at nem lathatd!
Hidba van minden igyekezet...
Ki bibliat olvas: varhato,
hogy az O jelenlétét mindennapjaiban
jobban észreveszi, s ha hite alig van:
Az megerGsodik, s reményteljesebb lesz a léte!
Isten sugallatait lesni: Mindig megérte!

Dr. Szluha Gyula Antal



Rdona Tamas Rabbinak,
Es a Kecskeméti Izraelita Hitkdzségnek:
Minchaimddsag Szombatra

0.- Isten a nagy, és csodalatos Vilag
alkotdja, és minden él6lény fenntartdja:
melyet mindenki Iat;
...- ha nem tul 6ntelt, és figyelmes az egdja...!

Zsoltar 104
1,- Aldjad én lelkem az Orokkévalét!-,
ki felettébb nagy vagy, s minden jot
2.- adsz nekiink,- ki fenséget,és diszt oltottél!

Ovsz minket, s mindent, ami él...
Vildgossagot vetsz a Vilagra: ruha gyanant,
3.- és kiterjeszted az eget, mint karpitot;
Téged,- aki terméfoldet teritesz alank,
aki vizbe gerendaztad emeleteidet:
Hiszen jobban tudod, hogy mi kell- minek,
4.- Aki a felh6ket teszed szekereddé
s ezaltal Vilagunkat szebbé,-
ahogy szelek szarnyan suhansz:
(Mely kaldotteddé valik, s szolgadda:)

5.- a langolé tlizzel- s dltala sok mindent: csodava...!
6.- Te alapoztad a foldet: fundamentumaival,

a vilag torvényeivel, az anyaggal,s a joggal,
hogy ne ingadozzék sohasem...,
s hogy minden értlink,- s nekiink legyen...

7.- Vizarral:- mint ruhaval takartad be,
s a hegyeken &llnak a vizek: igy akartad TE...
8.- Dorgélasodtdl menekilnek,
dorgésed hangjatdl elfutnak...
9.- Folemelkednek a hegyek, s a felh6kbe mertilnek

Leszallnak a volgyek, nyugalomba jutnak,
melyet Te alapoztdl nekik; - Nalad van a mérték;

10.- Hatart szabtdl, hogy azt at ne Iépjék,
és ismét el ne boritsa a viz a foldet...
11.- Te, aki forrasokat fakasztottal a volgyekben,

melyeket a szomjuhozék mind Neked kdszonnek,
hogy azok a hegyek kozt haladjanak:- kdnnyebben

12.- s itatjak a mez6 minden vadjat-
Ahol a vadszamarak is szomjukat olthatjak,
13.- mig folottik az ég madarai lakoznak:

a lombok kozt Neked, s Rélad vigan dalolnak!

14.- Megitatod a hegyek novényeit:
Magaslataidbdl lehullva a felh6k cseppjeit...
15.- Miveid gyimolcsébdl

Jollakik a fold;
Jésagod nem vonod meg semelyik néptdl;
bdséged elégséges, s mindenkit halaval tolt!



2.-
Te sarjasztasz ndévényt a baromnak
és flivet az emberek munkaja altal;
reményteli alapot adva a szorgalomnak
s a kiizdésnek:- melyet ki vallal:
el6hozvan kenyeret a foldbdl;
gyonyorkodsz benne,- mikor igy a boldogsag el6tor,
s az ujjongas:- létlink,- és segitséged miatt-
O! Aldott az, ki mindig halat ad!

16.-

Te adod a bort,

mely megoérvendezteti a férfi szivét;
Fényesitvén arcat olajjal, feledtetve a but,s a kort,
Advan a kenyeret- mit vetéskor és arataskor kért;

...- mert a termés erd@siti az ember hitét...!

17.-

18.-

Orokkévalé Istenem! Jéllaknak a faid:
Libanon cédrusai; melyeket (ltettél,

melyek agai kozott oly sok madar trillazik,

s fészkeiben rengeteg él...
A ciprusok otthonai a gélydknak,

a magas hegyek a zergéknek:
a bércek,- hogy elbujhassanak szegények,

s menedékil a hegyi nyulaknak...

19.-

20.-

21.-

Te teremtetted a holdat Ginnepeknek,

a nap palyajat is Te szabtad meg

hogy mikor keljen, és nyugodjon-

Te szerzed a sotétséget, s a csillagokat az égbolton,
s éjszaka lesz,- mikor az erdé minden vadja
megmozdul- minden erejét T6led kapva;
Az oroszlankdlykok is orditanak zsakmanyért;

Kovetelve Téled eledeliket: hust és vért,

s mikor kistit a nap: behdzédnak

s vackaikba, s tanyaikba heverednek...
Kimegy az ember a dolgara,

és munkdjara egész estig...
Csodalva Téged, s atjarja a hit:
Mily szdmosak a m(iveid
Orokkévald!:- Csak ranéztél a fold porara,
és mindent, mit folsorolni sem lehet:
Mind bolcsességben teremtetted!
Tele van a fold szerzeményeiddel:
itt:- a nagy, és széles hatdru tengerben,
ott pedig csliszdmdszok:- melynek szdma sincs,-
kicsiny dllatok a nagyokkal egyitt:- végtelen kincs
a tengerben hajoék, s talan
Amit alkottdl:a leviatan...
(Hogy jatsszék benne...)
Mind Feléd reménykednek: teremté kedvedben,
hogy megadod eledellket idejében;

22.-

23.-

24.-

25.-
26.-

27.-
28.-

29.-

30.-

31.- mit adsz nekik:



32.-

33.-

34.-

35.-

36.-

37.-

38.-

39.-

azt folszedik-
Megnyitod kezedet: jollaknak a joval éppen...

Elrejted arcodat: megijednek;
visszavonva leheletiiket: a haldl vermébe esnek
Kimulnak, és porukhoz térnek vissza;
Konnylket- vériket a humusz beissza;-
Kibocsatod leheletedet:
S ezdltal megteremtetnek...!:

... Igy nyitod meg a fold szinét!

Legyen az Orokkévalé tisztelete 6rok,
és boldog az Altala teremtett nép,
mely aldott foldeden |6d6rog!
Es drvendjen az Orokkévalé miveiben,
akié a foldon minden itt lent,
mely reng, mikor megérinti a hegyeket,
és azok flustolognek...
Hadd énekeljek az Orékkévaldnak életemben,
viduljanak a dalaimtdl tébbek!
Hadd zengjek Istenemnek, - mig vagyok, s legyen
kellemes Neki beszédem!
En 6rvendek az Orokkévaldban:
Minden napom minden percében;
hiszen O tart meg engem a gondok kozt is:- a jéban
Semmisiiljenek meg, kik Vele szembeszallnak!
Gonoszok tobbé ne legyenek, csak kik Vele jarnak!
Aldjad én lelkem az Orokkévalét! Halleluja!
Belé vetem bizodalmam, s elt(inik Benne
szivem minden buja!

Dr. Szluha Gyula Antal:- Dr. Polldak Miksa imadsagos konyvébdl,

mely:” Izrdel Istentisztelete”- cimet viseli.



Hala
2018.06.29.

Halat adok Istenem,
hogy fiamat lakashoz juttathattam,
(- hogy ezaltal 6nallé legyen;
Ami eddig:- eztdn ne muljon rajtam...)

Egész életét koszonom Neked;
Mellyel minket megajandékoztal!
.. Miis:- de O a Te gyermeked;
Taldn ezutdn 6nallé labra all,
bar féltjik, s dvnank mindentdl....
Ne hagyd kiszakadni szivedbdl:
akdr munka,- akar szérakozas éltal!
Az 6romoket, s keserveket erds vallal
birja, erbsitse,s edzetté tegye lelkét!
Segitsd, hogy terved:- Vele- beteljék!

En adtam:- amit tudtam
Meglepetések varjak minden zugban-
Segitenék, de Neki kell novekednie...

Sok mindenre szlikség lesz,
de legf6képpen a hitre:
a nyugalomhoz, érvényesiiléshez,
s majd kés6bb az 6nallé csaldadhoz:- reménnyel,
hogy a szeretet keveredjen Benne:
igaz emberséggel!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. juanius 30.
Az anyak kénnyei

Az anyak kénnyei
mossdak le a multat;
mert a férfiak
semmit sem tanulnak!:

Agresszid, hatalomvagy, elvek:
melyek felbukkannak,- s elvetnek;

l6zungok, és handlé-emberek
altal megszabott sorsok, - és ezrek

élete megy azok altal tonkre,

s tlinnek el a sirjukban talan 6rokre...

De az anyak kdnnyei
nem valtoznak,
mert a fidk sajnos
nem lesznek jobbak:
megtéveszthetdk, s megtévesztettek!...
Ezek miatt oly sokan
oda is vesznek;
ahelyett, hogy okosan
éInének!.- Anyjukat megkérd’ve,
hogy mennyit ér a gyermek léte...

Folynak az anydk konnyei
évezredek 6ta
szakadatlanul:

Nincsen ebben kvota;

Aztatjak rancosodé arcuk,

s a vén foldet...

Mosoly Nekik alig jut-
Legfoljebb
pillanatokig derul fel tekintetik:
két kbnnycsepp kozott...
Isten-hordozdnak kellett lennitk;
hiszen Altaluk jott,

...- s jon minden a vilagbal
O hés anyak:
legyetek megaldval

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. julius 1.
2018 halaszlé-liinnepén

Szegény potykdk, harcsak, keszegek!
Mar jo elGre reszketnek,
(pedig nem is faznak);
izliket mutatjak majd a Vilagnak!

Bizony jon az Uj halaszlé-fesztival...
Kétezer-tizennyolcban ugyan ki all
majd a dobogé tetején;- levével?
Ki lesz,ki diadalt ér el
azzal- amit f6zo6tt?
Ki lesz a bajnok...- a F6nok?!:

Az, ki baratait
megvendégelni tudja;
aldjuk padot kerit,

s kinek a bogracsba valéra futjal
A tobbi mar a szervez6kon mulik...
Baja f6 linnepsége dul itt:

a f6téren:- hol flistosen, de diadalittasan
mindenki (aki él, és mozog):- itt van
most is Ugy,- mint évek 6ta;

Hol vig a |ét, és szl a néta...

Tele gyomorral kinyilik a sziv,
s ha egy-egy ismerds bogracsahoz hiv:
illik a halaszlét, s a nedt dicsérni:
Adni kell az 6romot, nemcsak kérni...!

Felbolydul a varos: nagy vigsagra varva
Egy hétig is eltart a zsivaj (s a [larma),
de a jokedv a magyarnak nem megy csendben
/sem a bunyevacnak a sviabbal egyetemben!/...

Vigadjunk hat,
hogy legyen erénk a hétkdznapokra
Unnepeljiik a Haldszlét- s Bajat:
Legyen mindenkinek tele
finom lével a gyomral

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. julius 6.
Itt: Bajan

A halbol késziilt leves:
igen Gsi étel;

s azt f6zni: érdemes:
sokszor, b&séggel!
Ezt tokélyre fejlesztették
a Bajaiak:- régen:-

a médszert sok nemzedék
tokéletesitettel!...,- s e [ében
mar minden benne van;

...- ami kell:
akkuratusan,
pontos mértékkel,

s a forras ideje is pontosan:
percre meghatdrozva...
Még az is, hogy mit6l, s hogyan
zubogjon a LE...- Habja, s fodra
milyen legyen...

Ez m(ivészetté alakult e helyen:
Itt Bajan...

Még sincs soha
két egyformal
MIND mds, és mas aromaval bir;
Errél szél évenként a hir;
hogy kié a legnépszer(ibb, elfogadottabb,
pedig itt aztan vannak a jénal jobbak,
de a zslrinek dontenie kell...
Mind finom!..—Orémeinkkel
egymast boldogga tehetjik!
Egylnk hat finomat;
Halaszlét egylnk!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. julius 6.
Uj Elet Krisztusban Kurzus
1. nap:
Isten lehajolt Hozzad,
és minden nap szeretget Téged!
O-: Apucid,- s nem szolgad,
gyermeke vagy; elérhet8séged
allando,- hisz BENNE létezel....
Ezért Erted tervez mindig Uj jovét:
Allandéan segit, emel,
csak meg kell hallgatnod Ot!

Apaként tanit, anyaként becéz...
Rugdaldznod Ellene elég nehéz,
de mégis sokan megteszik;-
ha a javasolt Ut nem tetszik...

Ki hittel él: annak kdnnyebb:
nem kell le- s megtagadni mindenben Ot;
Ugy reményteljesebbek maradnak a kénnyek,

s nem kell keresni :- barmi hihet6t,

csak Réla hallani,- tudni : ,ne!!!”...
Az 6rok megtéveszt6
a lelket hadd’ vigye...-

s hogy mily sikeres: elképesztd...!...

Isten megsimogatja a lelked,
s ezért semmit sem kell tenned,
csak szeretni azt, ki Rad bizatott
és orommel varni minden uj holnapot!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018.jul.7.
Uj Elet Krisztusban Kurzus
2. nap:
Ha sajat korondinkat:
a fejlinkon viseljuk,
és nem igazitott minden tettiink:
Isten aldé keze
nem nyugodhat rajtunk,
és szeretete
lesz el6bb-utébb bajunk!...
Mig borondinkat:
blneink mély gddreire
mi magunk hulzzuk:- azokat takarva-,
s igy telik le életlink java:-
addig az igazi szabadsagot
soha at nem éljuk!
Isten hiaba var ott,
hol donteniink kellene-
(Ha nem kotelezziik el magunkat, csak féliink-)
Ugy ott nem bontakozhat ki altalunk az O szeretete!

A szeretet mindig: DONTES!
Kénnyebb nemet mondani
minden szituacidban...

Isten mindig ott van
(...- még ha nem is keresi valakil...)
A szeretet: Isten terveiben 6ltés,
hogy a Vilag himzett sz6ttese
még szebb legyen,

s minden hivét, és hitetlenkeddt
gyonyorkodtethessen;
Mindazt ki bizik Benne,- avagy tagadja Ot!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018.Jul. 07.
Uj Elet Krisztusban
2.nap
Megvaltottként

Blineinket felszegeztiik
a keresztfara;
Honnan halala, és feltdmadasa
Lemosta azokat!
igy megszereztiik
az Ujrakezdés lehet6ségét!
Noha nem Ilatjuk az Ut végét,
de sok reménnyel,s bizalommal
haladhatunk rajta:
TorGdéssel, s fadjdalommal,- gyotrédve sokat
De szeretetében megmaradva
Ez szdmunkra a megvaltas jutalmal

Dr. Szluha Gyula Antal



2018.jdl.7.
Uj Elet Krisztusban Kurzus 2. nap

Eletatadas

En Uram, én Istenem!
TE ird az én életem:
Sorsom legyen
a Te iranyitasod alatt,
s ne teljen el pillanat,
melyben nem Te kontrollalsz!
...- S a dacot, melyet bennem taldlsz:
tépd ki bel6lem!
(Mert van sajnos:- Bévenl!...)

RAD bizom az életem!
Hiszek Benned, s énnekem
mas dolgom nincs:- ez a lényeg,
csak az, hogy kovesselek Téged
GPS:- ed alapjan;
Tudom ez nem egyszerd, de van bibliam!...

Kinyitom szivem,
s igy : szabadda valok!:
Mind nagyban- mind kicsiben,
hogy ne legyenek szbges-rezervoarok,
melyekben a sunyi blinék meglapulhatnanak!
Atadom magam teljesen
az Elet Uranak!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018.jdl.7.
Uj Elet Krisztusban Kurzus 2. nap.

Kérnink kell a szentlelket:
Mert kilénben nem lehet
Vele toltekeznil...

Az egész- csak ennyi:
ilyen egyszerd...

Nem kell sok holt betd,
sem torvény, sem parancs,
sem irdnyt mutaté mancs...

Kérnink kell
a szivinkkel,
hogy felszippanthassuk
(mint a szivacs):- OT
Ingyen kapjuk, ingyen adjuk:
A benniinket ergsit6t!
A szeretet-lanc igy 0sszefliz
az Atyaval, és a Fitval,
hogy boldog lehessen a tanc:
A bel6liink el(izott baval
helyet csindlva Neki...:
Indulhasson a romanc
Mert mint szerelmesét szereti
Isten az Embert!- S a tlz:
melyet a tagado szit:- ezt a kapcsolatot
Sohasem emészti fel:- csak a salakot
marja le, mely a mélybe hull
( Bar sok van abbdl:- szdamolatlanul!...)

Kérnlink kell,- s megkapjuk Isten ajandékat:
A Lelket, mely mutatja az O szandékat;
Még annak is, ki tudni sem akarija...

( Az olyat a Lélek nagyon zavarja...!)
Kérjlink...- s a hit meghozza gylimdlcsét
Mert akkor a miénk lesz:

Az Uj Fold, s az Uj Eg!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. 07. 28.
Félek...

Félek az elmulastdl,
pedig lesz: tudom jél...

...Bar nem is magamat féltem:
szeretteim, és 6rok reményem,
hogy elégedettek lesziink a multtal;
Ezért allandé vacilldlas furdal...

Félek, hogy kiket szeretek;
nem lathatom-
Hiszen sokan elmennek,
s tul a gatakon
vajon mi lesz, s hogy’ néznek ram:
Latnak-e?- O, bar Sket lathatnam...!

Félek, hogy amiért élek:
be nem teljesitem;
hidba mulnak az évek:
nem eléggé né a hitem...!
Isten tul nagy szabadsagot adott,
s nem végzem el addig a feladatot....

Félek a fajdalomtdl, szenvedéstdl,
s mar ez a félelem is eléggé ol...-
Hogy értelmetlen lesz életem, s haldlom,
hogy minden tettem a végén megbdnom...

Félek, mert bizonytalan vagyok:
apro pici pont csak....

16 azoknak, kik ,,nagyok”!
En:- Isten utolséja; vacak
fajo testemmel, tépel6d6 lélekkel:
Isten segitségével élek tovabb,
mert KELL!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. 07. 29.
Veled

Isten ismer Téged,
tedd hat félre blszkeséged!
Megszentelt, és utadra engedett;
Ne légy engedetlen, - de légy elégedett
ezzel a tehetséggel, amit kaptal!
...- és felszélitott, hogy mindig adjal
annak, aki kér Téled,
hisz egymadsra hangolta a szenveddket,
csak kinek-miben hol jobb, hol rosszabb...
Terheidet is, 6romeidet is megosszad,
mert ha tobben viselik:
Neked is konnyebb,
s ha duskalsz:- adj nekik,
hisz azokat nem vonta meg az Ur Téled!

Isten nélkll elveszett vagy:
A tagado a sarkadban jar;
Vadaszik Rad, s el nem hagy;
Lelkedet kéri- s az tul nagy ar...!

Feladataidra Isten rendelt,
s Azokért éled meg
az Osszes reggelt!
Csak kérjed meg,
és kovesd javaslatait,
hogy boldog lehess Ma, Itt!

Egyedi elhivasod van
Te lehetsz...- de Isten nem bizonytalan;
Erted kiizd, simitja Utjaid,
hogy lélekben nemesedj: segit a Hit,
s a Lélek folyton 6sztonoz!

Ne ragaszkodj a mar felrepedt bérédhoz:
Isten védGpaldstjat viseld magadon;
Erezve, hogy szeret:

Nagyon- nagyon!!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. 08. 02.
Szakacsmiivészet

Isten romjaidbdl is folépit Téged,
de nem biztositja a tokéletességed!
Barmi is tortént Veled:

0 hiiséges;- mindig szeret!

Ne hidd, hogy kevesebb vagy mint mas;
kisebbrend(lséged csak 6namitas.
Altatva, hogy megnyugtasd magad!
Istennek Te kivalasztott gyermeke vagy:
nagyszerd jov6-lehetdséggel!

De ezért Neked dolgoznod kell:
Minden eréddel az O dtjain!
Nemcsak sikerek lesznek:

Majd sok buara kin,
és fajdalom kovetkezik!

Sokan Bel6led sokat kivesznek...
EZERT sziilettél e féldre itt!

De TE vagy, aki megmutathatod,
hogy megéri, mert akaratod
erds, és Isten szeret!:
Szérja Eléd a lehet6ségeket!

Ne sajnalkozz, s ne kiméld
onmagad! Hiszen kimért
idéd van, s az rohamosan fogy!
Boldognak KELL lenned kdzben valahogy ott,
hogy meglasd mindennek a szépséges voltat;
Az életedet;- mint habos tortat!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. 08. 07.
Limlom...

Eletiink kofferjébe
Feszt’ probaljuk beletomni értékeinket:
Holmi limlomot, aranyat;- remélve,
hogy hosszu tavon boldogga tesz minket...

Alig fér be oda
AZ, amelyre csak kés6bb joviink ra,
hogy valéban kellett volna...!
Csak mikor bériink mar
megrancosodott...
S kezdjiik kihajigdlni a sok limlomot....

A felhalmozott dolgok
lehdznak, lekétnek, s boldog
t6lik mégsem lesz senki:
SZABADNAK KENE’ LENNI!

Mig kdzben nem tudjuk, nem értjik;
Csak limlom életlinket féltjuk:
reszketve a javakért,
melyek felfaljak az embert,
melyeket mindenki maga kért,
és megszabadulni t6lik nem mert...

,, Filléres emlékeim”:
Hitem, és egy par szép pillanat:
Mely VALOBAN megmarad...!
A mult toéredékein,

s azokbdl tartom fenn magamat;
S NEM a lomok- s limek
okozzak boldogsdgomat!
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2018. 08. 15.
Hazastarsi...

Isten a TE szeretetedben
adta Neked hazastarsadat;
igy hat nem lehetetlen,
hogy megértsd 6t,- s a vagyakat
KETTEN; harmdnidban 6sszefésiiljétek!
Gond van mindig: temérdek,
de erre vagytok Tl:- KETTEN;
hogy megoldjatok szeretetben!

Nem O a baj forrasal
Csak ugyanazt
masképpen latja,

s mas mddon irtja a gazt...

Miért is tenné ugyanugy mint Te?
Hisz egyedi vagy, s Isten gyermeke
és O is!:- kit vélasztottal!
Altalad akihez O rendelt...

Miért is varakoznal
a megértéssell...- Gondolvan hogy megvert
vele a sors,- avagy Te 6nmagad...?!
Az 6nzés néha oly dolgokra ragad,
mit biztosan megban késébb mindenki!
Persze, ki csak 6nmaga igazat hirdeti,
és képtelen latni a MASIK szemével...
Az 6nmaga tornyanak tiizében ég el!

Isten megdldotta a hazassagokat!
Adamnak is part adott:- Boldogat!
Es 6 is meg volt elégedve az els biinig,
de szakadas lett koztik is:- Ugy tdnik:
Egymasra mutogatva
probaltak igazolni 6nmaguk,-

s ez a kadrhozat egyik alapanyaga:
lett a még nagyobb bajuk...

Szeressik egymast - mig tehetjlik!
Onzéseinket Ml tiporjuk el

Csak azt tessziik jol, ha a ,,masikat” szeretjlk!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018.08. 17.
In memoriam: Dr. Balint Gabor

Ul az orvos az ligyeletben
Némadn nézi a négy falat
Tulképzett: a szeme sem rebben,
ha érkezik az uj, stirg6s feladat

Megtanult mar készenlétben lenni;
hogy pillanat alatt tudja: mit kell tenni
Mindig, s azonnal:- harcra készen
Ebben szocializdlédott egészen...

Nincs kilépés:- csak a VEGEN
Ezt varjak el- orvos lévén...
Csak a kotelességek!...-és szinte jogok nélkdl
ugy, hogy a lélek bele kékdil...

Megfaradt testeket hajszol a nép;
igy alakult:- Ekképp’
S a Google-doktorral lassan vitatjak:
akarmit is mond: barmely szavat...

Jogaszok lesnek red, és ingyenéldk.
Nem szereti,- hanem kihasznalja a nép Ot,
s ha a hdla csiraja kikel:
csizmaikkal tapossak azt el;

,Kapja meg azt, ami jar,
kinek a gyogyitas a hivatasa...”

S a mindennel elégedetlenek sora var...-
igy a segit6kbdl Gildozott lett mara...

Ul az orvos az ligyeletben;
Mélan nézi diplomajat;
.- 1gy, s Ez kellett nekem?
Vajon az Elet hol vert at?”

A Hitbdl, s az Igazsag Bajnokabdl
egyszerU szolgaltatova kik tesznek?
Hivatkozva, hogy:” Ez igy van jol!...”

Mig az évek kdzben megesznek...

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. 08. 18.
A tirelem

A tirelem:
a lelki fejl6dés alapja
Boldog az:
ki ,feltlrél” kapja,
s nem kell megkiizdenie érte:- magaval
Sziiksége van annak Rea:
ki gyermeket vallal,
valamint aki harmdniaban akar élni...
Tirelmetlenségben égni:

a legostobabb dolog a Vilagon!:
Mint egy rossz, felporgetett dlom,
melyben nem élvezhet6ek:

a gondolatok, s a képek!...
Gyorsan, rohanva lehetdleg,

és mindig mast akarva...- hol ez a ,,|1ényeg”...

A tlirelmetlen
mindig elégedetlen mdssal,- s magaval!
Az id6:- nala sebesebben
mulik, mint mdasnal, és valédi javaval:
az 6rommel, s a békességgel
rosszul gazdalkodik!

Onmaga elétt fut, - s nem ér el
senkit kozben!...- S ha erre rdszokik,
akkor a boldogsag kék madara
iszkolva menekiil eléle!
Nemhogy mellette, s kortlotte maradna!
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2018. 08. 29.
A kozOsség

A kozosségeket apolni kell:
gondoskodassal, szeretettel,
mert kiildnben felveri azokat a gaz,
... s szétesnek!- Hidd el: igy igaz!

Nem elég belesziletni,
avagy meghivatva lenni;
Aki masokért nem akar tenni,
azt jobb onnan elkergetni!

Hiszen a kozosség formaldsaért:
mindenki felel&s!
Nemcsak néhanyan,- avagy egy hds!
Es nem csak az, ki épp’ raért...!

Tettek nélkdl nincs valadi élet!
Ki tartozik valahova: téved,
hogy ott Neki:- nincs dolga!

( s hogy 6rokos helye volna...)

A lelkiismeret
megmutathatja a helyes dolgokat,
és jo kozosségépité minden gondolat,
de csak melyet:

TETT!- s azok sorozata kovet!

Az onfeldldozas termi az igaz gyongyoket:
mint a kagyld, mikor rdizzadja a mazt
akar a szennyre is...- Nem kap fraszt:

dolgozik, kiizd, és nemeset hoz ki belGle...

K6zosségedért munkalkod;j,
s ne hasznokat varj csak téle!
...mert ki ezt eszi: dére,
s kiutaljak onnan:- Egykettére!
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Rahangolva
2018. 08. 30.

Isten azért teremtett,
hogy szerethessen Minket;
Mint Mi a gyermekeinket!

( Csak azokhoz is O kellett...)

Ezért felbecsilhetetlendl
értékesek vagyunk!
0 allanddan keresi a javunk:
tétlendl nem al,
nem: figyelve- mérlegel,
csak ad, mint kit nem érdekel
hogy mennyit, és miért...
Ez az, mit senki sem ért...

Akaratat semmi sem bizonyitja jobban,
minthogy még levelet is iratott
nekink...- s ott van a sorokban,

hogy mily nagyra hivatott
AZ, ki Aszerint cselekszik
/ Akkor is, ha a vilag Vele veszekszik/

S a boldogsagnak, (melyre toreksziink)
kulcsa benne van, s ahogyan 6regsziink
egyre jobban meg is értjik...
Mikor mar nem is a testiinket féltjuk,
hanem lelklink prébaljuk patyolgatni
és nem szerezni akarunk, hanem adni:
masok 6romét akarva,
mely tetteink altal novekedik nagyra!
Isten biztos’ ezt akarja,

s bar multunkat sok bin takarja
0 a jovébe vivs szebb remény:

s ezért van minden jotétemény!
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2018. 08. 31.
Tiltakozz!

Ne engedd, hogy a neheztelés,
avagy a keser(iség tonkretegyen!
Az Eletben a baj nem kevés,
de Benned legyen
tovabblatas képessége,
mely okot ad mindig a reményre!

Ne hagyd magad, hogy beleslipped;j
fajdalmaid tengerébe!
az Ur Veled van, ne csiiggedj,
csak tard azokat hittel Elébe:
gyermeki Gszinte becsiilettel!
Neki- s Neked: bizony ez kell,
hogy TE is felilemelkedhess,
és atlasd a dolgokat...!
Gondjaidban a megoldé Te lehess,
hisz segit a megvalté gondolat!

Hangydnak teremtettiink,
s nem ticsdknek:
Sulyos bizony minden tettiink,
s az Ur tervei nem mikodnek,
ha folyton keriilgetjlik elgondol3sait!
...Vagy tul kdnnyen akarunk élni ma itt...
,Mélté a munkés az 6 bérére”
Hidd el: 6sszedll a kép a végére,
feltéve, ha megimadkozod ELORE:- tetteid;
boldog lehetsz még:
Mert O megsegit!
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2018. 08. 31.
A hit

Csak azok, kik szembenéztek nehézségekkel:-
tudnak hinni igazan!
Az ember a bajok kdzt nem ég el:
A leviatan
a lelket nem tudja kitépni!
Ezért azok Isten elé tudnak lépni!

Kiket a gyotrelmek megragtak:
Azok tudnak igazan batrak;
s6t! H6sok lenni példat mutatva
abban, hogy Isten utjait kutatva,

s azokon haladva:- messzire jutnak!
Csak azok, kik a megprobaltatasok eldl
el nem futnak,
mert a megtoretés: csak testet ol,
de lelket emel,

s a tagadd ezekkel
onmaga ellen termel:

HITET! ( Bar az ember olykor vezekel...)

Néha sajat vériink mos tisztara,
s a sok, korrupt haszonlesé gydva
aldirja kis Faustként:- mit elé tesznek;
6k a boldogsag reményében buknak, s vesznek...

A hit
csak nehézségek aran
adatik!

Ajandék: mikor p6rén,arvan
all, s nem bizik mar magaban
a halando,- s a lét-vagyban
megjelenik Isten,
6t: atnyaldbolja,
vigasztalja:-, Kincsem:

a hitet most megkapod!
Ez lesz léted mankdja:
tamaszt, s vezet-
hogyha hagyod,
és vinni fog az igyekezet!”
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2018. 09. 01.
Tespedten...

Istent a miértjeinkkel
kérdére vonjuk,
A hibdkért mindig a tarsaink’ okoljuk
Viselkediink:- ahogyan “kell’...

Es meg vagyunk elégedve dnmagunkkal;
Nem akarunk valtozni;- hidba rugdal
Az 1d6, az Ur, s a Lélek...

Azt hissziik, hogy mi vagyunk
a tokéletes teremtmények...

Nem ismerjik fel javunk,
melyet a valtozas szele
sodor elénk!
Onmagunkba siippediink bele:

A kiGzdelmet kizarjuk:- ,, Nekink elég...!”
(Mint ki eldssa kincsét
bar kiabal:- ,Még, még...!”)

Hogyan is akarnank
el6bbre jutni
ahova nem vanszorogni kell,
hanem futni?

Kényelmes 6nmagunkban kikel
odabenn:- a megalkuvasok démona:
s alig ér egy fabatkat
életink...!- S igy nem jutunk sehova’ !
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Megprdébaltatasaink...
2018. 09. 02.

Megproébaltatasainkat:
hasznalhatjuk lelki névekedésiinkre;
Nem Isten atkaként fogva fel azokat-

hanem prébaknak,
s ha tul nehéznek tlinnek:
milyen jol jarnak
azok, kik mégis legydrik!
Ezek altal lesznek naggys,
edzetté,és konnyebben tdrik
az Elet kdvetkezd pofonjait...

...- mert az bizony adn3,

melyek kozdl alig van jogos ma itt...

Az elkeseredett,
a kulvilagot kizarni prébalé emberek,
kik csak jajongnak,
és fajdalmaikat dédelgetik:
azok szamara nincs HOLNAP!
Utolso gyertydikat égetgetik,
pedig tobbre, nagyobbra vannak hivatva!
Feledik, hogy mindannyiunk atyja:
mast varna el T6llk,
...- s kdrnyezetikben is:
minden ismerdsik!
De kénnyebb hamis,
kiégett egek felé nézni,
mint kiizdeni tovabb,
S a rosszat joval tetézni!
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2018. 09. 03.
Problémaskodas

Minden probléma segit
onmagad megismerésében!
Hidba mondod, hogy: ,, én még nem!...
Tovabbvisz az alkotd HIT!

”
’

Csak megerGsitenek az akadalyok,
hogy mégis megvaldsitsd almod:

A nehézségek legy6zése kdzben
er@sodsz...- és lassan, mas kontosben
latod 6nmagad!

Ezt a latdsmddodat
csak Azok legy6zése adja!
Boldog, ki a kiizdelmeket akarja...

Az érdemérmet
Neked kell elérned!

Munka nélkdl: ki nem érdemelten
Ugysem becsiilnéd a sikert:
biztos vagyok ebben!

A langbdl, mi benned volt, - Ha kikelt
a Tliz, mely felmelegit mésokat;

... akkor helyesen éltél:

Indulj hat, ne féljél,

s ne vdrakozz sokat!
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2018. 09. 04.
Tagadhatatlanul

Isten mindig elfogad,
és gyermekének tekint!
Tanacsot hidba is ad
a vilag,- mely dllandéan int:
, -..- Csak ha kiérdemled
az Isteni kegyelmet...!"”

Nem igy van,
hiszen mindannyian
érdemtelenek vagyunk ra!
Blineink tetteink zavarjak,
és kilonben is
e viszony:- 6roktél fogva adatott!
S6t! O még megvaltét is adott,
és Krisztus vére nem volt hamis!

AZ letorolt mindent, ami szdmit!
A tagadd hidba is amit!
Isten MINDEN gyermekével
szeretettel banik;

Ez Bel6le sohasem ég el,

s csak ki nem figyel Ra:

...~ annak hidnyzik!.....

Hogy mit is tegylink: megmondanj,
ha rendet, s csendet tennénk magunkban!
Tudhatndnk amit mond;
Minden lgy van!
Benniink feloldédik minden gond,
ha Hozza bujunk:- 6lelésre varva;
Apank, s anyank O:
és senki sem arva!
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2018. 09. 05.
Almok, s elképzelések...

Egyeseknek dlmai vannak,
masoknak: elképzelései a jovorél...
Abban kilonboznek,
hogy noha egy t6r6l fakadnak
az egyik a resteknek
a masik pedig azoknak a tagja,
kikbdl allanddan dél
az otlet,- és sokat tesznek
azért, hogy meg is val6sitsak;
jobb jovét akarva,

s nemcsak remélve...

Hisz nincs gat
az ilyenek szemében!
Tullatnak az aktualis bajokon:
Tan’ Istent furkészve;

Nem halédnak a jajokon:
nem a foldre, hanem az Egbe nézve:
Bizva Istenben, s nem félve...

Eré buzog Benniink:
Os- energia!
Tanusitja minden tettlink,
hisz Isten fia:
minden ember!

Az O szeretett gyermeke!
Tamogatta, nevelte
Ovta kegyelemmel,
hogy a Jové ALTALA
valdsulhasson meg!

( Minek is gyartana
olyat, mely csak hentereg;
Isten nem gyart selejtet)

NEKUNK kell haladnunk,
s nem lacafacaznunk;
hidba van sok bajunk,
még tobb lesz, ha csak allunk!
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Pallos Boglarkanak

A sziiletésnap nem tragédia,
hisz minden emberfia

tuléli évente egyszer

Feledd el, hogy oregszel;
Figyeld, hogyan okosodsz:
Jobban, mint korodhoz

1116 lenne!

Fogadj mindenkit szivedbe,

S elhagyod messze

A suta évek gondjat,

Hogy mennyi amennyi T.- Ra!
Csak a lehetoségeket 1asd,
Melyek Rad varnak

Csodéja maradj e szép Vilagnak

Dr. Szluha Gyula Antal 2018. 09.05.



2018.szept.07.
A bizalom eredménye

Aki bizik Istenben,
annak a kudarc: lehetetlen!
Amig ’Annak Utjain jar:

a csillagos ég a hatar!

Ne a te terveidet 4ldja meg az Ur!...
Ki faradhatatlanul
a Teremt6 céljait, s elképzeléseit kutatja:
AKKOR lesz az sikeres,
s maga mellett tudhatja
az O segité jelenlétét!
/ mit mas ugyan keres,
de nem talal békét,
elégedettséget, s harmoniat.../
Megldsd:Isten megald,
ha az O munkasa leszel!
Hogyha minden amit teszel:
masok,- s a magad éplilésére valik
élvezheted a vilag csodait!

Az elszalasztott pillanatok
fajdalma igy csokken,
ha teljesen egylitt vagytok,
s az Urat Ginnepled korédben:
el nem akarva valni Téle,
hogy ne menjen az Id§:- veszendébe...

Istenben lehet bizni!

/ Ki masban?.../
Partnered a J6v6hoz:
mar van!

Csak er6sodni kell, s hinni!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. 09. 15.
Gorog Katolikus dalfesztival

Lelkem prébalom emelni
Hozzad:- Uram, Istenem:
De imaimba foglalt ezernyi
kérésem elont teljesen...

Panaszaim aradata,
vagyaim eget banté fala
nem hagyja, hogy Hozzad simuljak;
Oledbe ilhessek, s szeretni tudjak...

Azonban ha dalokban hozsannazok:
feledem ezt az atkot;
a hangjegyek folemelnek,
szivemben Ujra gyermek:
dalos ajku kismadar leszek
a Te kertedben!
S Te gyonyorkoddsz abban, mit teszek!
igy lelkesebben,
Ujulé erbvel tornek fel a hangok:
Allelujat zengve;- mint a harangok...

Dallal dicsérlek
és koszonom a létemet!
Legyen minden ének
Téged elismerd élvezet,
mely 6romot okoz nekiink-

s Neked!...
Dalainkban is légy vellink,
hogy érezhessiik: SZERET

AZ,- Ki teremtett,
s adta az éneklésre vald kedvet!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. 09. 18.
Bolondsagok

Akik Jél gondolkodnak:
Mindenben a JOT keresik;
sohasem a rosszat...

Az Elet egy kindlat nekik;
hol megtaldljak, mi 6rémikre van,
s6t jora forditjak, ami bizonytalan!

A helyes gondolkodassal
a JovG6t flirkésszuk!
Nem csak azt, mi Volt,- s Van;
Nem azt nézzik,
hogy ki miben, s hol csal...-
s hogy minden bizonytalan...

Ki el6re akar jutni.
az terveket készitsen,
addig pontos beosztassal éljen,
mert bizony nem tudni,
hogy mit hoz a Holnap,
s elfogy ideje, s tehetsége...
Azoknak, kik rosszul gazddlkodnak

0sszeomlik a vilagképe...

Ki nem bizik Istenben, s magaban
vért izzadhat, vagy duskalhat javaban
Uires lesz az élte. s értelmetlen!
Felfogja- vagy sem...- mert kényelmetlen
ilyen gondolatokkal foglalkozni:
nem ram tartozik...

Bar tudnam az értelmet fokozni!!!
/...- Bolond szél- bolond "’ lik! /

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. 09. 20.
Az egymastdl jové jelek...

Isten mindenkit felhasznal,
hogy jobba tehessen,
mert édesebb a malasztnal,
és végtelen a kegyelem,
mellyel megbocsatja a multad,
és lehetséget:- Ujat
hoz eléd minden talalkozaskor,
mikor valaki veled 6rvend, vagy korhol...
Minden:- JEL,
csak értened kell!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. 09. 25.
Ima Szent Mikléshoz

Szent Miklés!

Te a palinkaf6z6k védbszentje
6vd ezt a bajai tarsasagot,
hogy jol kiforrjon mindig a cefre,
és vigsag legyen ott,
hol Ok megjelennek!

Ovd e nemes ned(t az embereknek,
hogy feloldédjon benne banatuk,
és kedves legyen mindegyikik;
(...Mar ha tud...)

Védd a soktdl,- mert az kiit,

a tobzddastadl, durva léttdl;
szeretetteljesek legyenek
e létdl!

Mértékkel, és keveset vegyenek,
de azt annal nagyobb 6rommel,
hisz ezzel a sziv burkait torod fel!

Dr. Szluha Gyula Antal



Dékan Marika bucsuztatdja
2018. 09. 26.

Torékeny alakja
Hol itt - hol ott t(inik fel;
Néhany beteget kiosztva:
...- de rendesen:- ahogy kell!

Szorgalmasan, a szabdlyokat betartva
itt volt koztlink:- lelkét is eladva

az Egészségligynek, a szolgalatnak...

Bizony, Ilyenek nem sokan vannak...

Magdban fistolgott:
...- néha hangosan..
Ha kellett:- mindig jott,
s aldjak majd jo sokan:
kikért rengeteget tett:
hatarozottan,
mint ki utasitasokat kovet

Egy koztlink jaré TUNDER,
ki tudja: Mi- s Mennyit ér
az egészség, egy ember baja, s élte;
bar 6nmagat nemigen kimélte...

Evtizedek alatt
er@sitette a falat:
osztalyunk oszlopos tagjaként;
Nem délt 6ssze az Osztaly! A kért

segitséget O mindig megadta!
...- nem mindig zokszé nélkdil,- de java
volt Bel6le mindig:- ki Vele dolgozott:
Mindig pedansan minden megvolt ott,
mert szamon kérte magatdl- s mastal...

...- nem engedve igazabdl...!

Szinfoltja, Disze- Viraga
osztalyunknak! Te draga
mégis elhagysz minket! Sajnos
Ujabb hétkdznapokat hoz
az Id6!- De mar Nélkiiled!
Nos, sziviinket vedd,

s vidd magaddal haza,
mert ki idejében nyugdijba vonul:
ANNAK VAN IGAZA!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018.10. 02.
Korunk Szamaritanusai

Van Bajan egy egyuttérzé csalad,
mely felfedezte mdsok bajat,
és segiteni kezdett rajtuk:
...eltokélten! Nem kotve alkut;
Kisérletezni kezdett az élelmiszerekkel,
mert tudtak pontosan, hogy ez:- KELL!
Ugyanis betegek lesznek sokan,
hogyha nem étkeznek okosan...

MESTERien banva a taplalékokkal;
keresztezve,- keverve a nemes okkal,
hogy mégis finomak legyenek
( Ha mar egyesek nem mindent ehetnek...)

...- Es sikerdilt: Az Isten aldja Oket.
A Mester- Optimum KFT.- ben ténykedGket
Segitse Oket, hogy segithessenek,
S hogy minden termékiik legyen remek!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. szept. 28.
Sargentini- jelentés

Hany Trianont
kell még végigéIniink?
Hanyszor mondjak:
Itt a pont. ...,
s Rank dobjak a spongyat,
Mert nem:- FOGUNK...-
Mi csak éITUNK....
Nem Lesziink...- csak Voltunk...

Mindig Mirdnk fenekednek,
és szivjak vériink:- mint a tetvek,
...- és Mi feldllunk (habar térden allva),
hiszen EZ Sz(izMaria orszaga,
mely nem vész el,
hiszen Neki ajanlottuk:
szeretettel, békével
mindig...- Habar tudtuk:
szaz ellen kevesek vagyunk...
De O megvéd,- s a javunk
0 latja igazén!- Mi csak sejtjiik...
Partfogdsat mindenben keressik...

Az elveink ellen feneked6 emberek
Majd csak’ egyszer:- okosabbak lesznek,
avagy lemondanak
a haszonelviségrdl....

VAGY Isten iranti elvh(iségbdl
szaznyolcvan fokkal sarkon fordulnak,
s bedllnak Mellénk....!

De jo is lenne,
ha azt tennék!
Szétaradna
Krisztus szeretete
...- De magara ez még
varat:- ma...!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. 10. 03.
Fiamnak

Az elégedettséget
Meg KELL tanulnod!
Nem minden tokéletes:
" hiszen tudod...,
de bosszankodni nem érdemes!
Téged sok minden éget:
a Vildg minden baja Benned f3j;
Boldogtalannak lenni
hidd el: mégsem muszaj!

Az 6rom titka csak ennyi:
tullatni a gondokon,
orilni annak, ami van....
Isten csékolt homlokon
mikor szllettél, s annyian
vartak,s remélik 6romeid...
Az 6 boldogsaguk vagy itt!-
Hogy viduljanak Altalad!
Eletcélod legyen az & fejlGdésiik:
testben, lélekben, és 6romben,
mert az embereknek kérodben
bizony nem erdsséglik,
hogy egymasért éljenek,
pedig igazi fény-jelek
egymas szamara mindnydjan!
Jelz8bdjak, hogy az UT merre van;
...- mind a vizen,- mind a sar folott
mind szarnyakon a sas kozott...

J6 JEL légy:
Azok szamara, kik latnak,
és mindent ugy tégy,

hogy példat mutass e vilagnak!

Edesapad

Dr. Szluha Gyula Antal



Orvendezz!
2018. 10. 08.

Orvendezz;
Annak, amid van!

Hisz Isten minduntalan
kincseket szor 6ledbe!
Csak vedd mar észre Te;
...ne csak mas irigykedjen Rad!
Lasd hogyan szeret a Te Atyad!

Ne duskalni akarj;
Ne kivanj a Jonal Jobbat, Tobbet!
Az 6romok elél el ne szaladj,
és tekintsd magad 6rokosnek:
hisz T6le kaptuk a Vilagot,- s a Foldet,
és hogy sziileid tulajdonsagaiban gyonyorkodnek
akik Téged latnak!
Ne légy mohd, mert a vagyak
TEGED falnak fel...!
Erdeked a béke;
Tégy is meg mindent érte!
Elégedj meg az eléggel,
mert a harmoénia
mosolyt derit arcodra,
mely széppé tesz,- s azokra
kikre nézel:- Isten mosolyog ra!
A jétett nyugalmat érlel
s AZ:- Tiéd lesz nemsokad’...!

Orvendezz, hisz szived fiatal,
és ez az, mit T6led mindenki akar;
S6tl- Masnak is:- Altalad
Ezért oszd szét 6romeiddel magad!

Dr. Szluha Gyula Antal



Goldner Tibornak
2018.10. 12.
Boldog ember,
ki édességet tervez,s készit!:
igy 6romot lopni mer
a szivekbe,- s boldogsagot épit;
akar percekre, akar napokra!
Kinek élete a torta,

a slitemények, a finomsagok...
...- és oktatja is az ifjusagot,
hogy hogyan tegyék szebbé

masok életét!
inycsiklandozé a cukrdsz-mesterség!

Féleg akkor,
ha valaki magas szinten mdveli!
Nem is kell mar mérleg-pohar neki;
Alkot, s mdve: finom!!-
Folemel;- s nem gorcsokbe nyom,
hidba ‘epés’, avagy: 'cukros’ valaki...
Mindig jét, s Tud adni,
hisz szivéb6l masoknak dolgozik!

Dr. Szluha Gyula Antal



Itt

A friss husok, és fustolt druk
illata kit megcsapott:
Az j6 helyen van az a boltban:- ott,
hisz az embereknek
orok almuk,
hogy sok finomat egyenek meg...

.- Sazvanitt béven:
Vegyenek hat batran,
hisz Koch Anti husboltjdban
tisztan , és el6kelGen
kindlgatjak maguk a farok, és combok...-
Szinte izgalomba jon ott,
ki a hentesarut szereti...!
Mondhatni:- ,J6 neki!”,
hisz O mindenbél a legjavat...:
nem megtartja...-, hanem kiméri!
(6nmagat sem igen kiméli):
Viszik a hust,- és kinal6 szavat!

Orémok, és Vagyak lel6helye
e hentesbolt, hisz réla, vele
almodik mindaz,- aki éhes!
Hisz egy-egy sonka, csiilok:
milyen szép, beszédes...
...- €s én is boldogsagban részesulok,
ha mar az nem ott...,- hanem bennem van!
E hdsboltot szeretem legjobban!

Dr. Szluha Gyula Antal
2018. 10. 28.



2018.10.28.
Oktdber végén...

Oktéber végén
Nyilt néhany gesztenyevirag
Ablakombdl villan szemembe:- e vén,
levelét hullaté fan mit [at
a flurkészd tekintet?!

Friss viragot!- mely inthet

mindenkit arra:
Az agg-kor is vezethet diadalra!

Rozsdabarna levelek peregnek
egyre- masra roéla-
Az avar mindent eltemet,..
Szél futyil kapkodva
az elmulas eme jeleit...

De a bimbdzé virag segit
elfeledni ami volt:- a multat,
s a JovGbe vezet;
mit az ember nem tudhat,
hidba minden igyekezet...

E virag egyre nagyobb,

s pompadsan flroszti zsenge levelét
abban,- mit Isten adott;

élvezi az oktéberi napsiités melegét;

Boldogan felfelé nyujtozik.
Zsengéi pihésen védik-
A BEKE hatara hol is huzédik?-
Nem tudom megmondani,
hogyha kérdik...

Kissé plagizalt utodirat:
ErGsitsd Istenem
ReménylG szivemet;
Hisz mas nincs is nekem
Kilénben e Vilag eltemet!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. 10. 29.
Halottak napjan 2018. 10. 29.

A temet6i mécsesek langja
int az elmulasra-
Pisldkolunk, majd ellobbanunk;
Futkdrozunk, majd orra bukunk;
az ERTELMET keressiik,
de a végén csak egy sirt lellink...
No, ha nem Ml....,-
majd akkor’ a gyermekiink:

0 tud majd tenni...

Mikor a temet6be mentem
csak Istennél csendesiilt a lelkem:
Megnyugodtam, mint soha mashol;
Hisz az én mécsesem Erte vilagol
...- 6s nem magamért!...
Nagy rejtély ez, mit sok meg nem ért,
és Onigazolast keresve
fajditja Gket az Elet keserve....
Nem értik az 6sszefliggéseket.
sem a kezd6pontot, sem a lényeget....!

E sirok lattan
erGt, és batorsagot kapok;
Nem élek arvan:
bennem, és velem vagytok
Ti OSOK- Kik értem kiizdottetek!
Nem masok vagyunk: egyek!
Az 6roklét folytatddik:
nektek: ‘odaat’,- velem még itt !
Szivemmel megsimogatom sirotok
koszonom Nektek, hogy voltatok-
én, a Tl igazoldsotok vagyok!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. 10. 30.
TemetGben

Temet6kben lehajtott bus fejek-
Egy-egy biccentés:- ismerGst latva;
Az elmulasztott sok-sok szeretet,
melyekre visszagondol az ember:-
oly sok dolgot megbanva...

...- és megvaltozni mégsem akar, s mer...

Magunkban eltemetett fajdalmaink,
sok balga tettiink...
Mily masképpen alakult volna...
Az ember sok felesleges dolga
elfeledteti, hogy helyettiink
SENKI sem teszi, amit nekink kellene...
A halottas ének bus, lagy dala int:
Mas a LENYEG,- mint amit hisziink eleve...

De csak ilyenkor latjuk be:
a sirok kozt remegve
a fel-fel tor6 konnyek mogott;
nem mondhatjuk meg mar azoknak-
kiknek lelke régen az Urhoz kéltdzott,
amit akartunk,...- s 6ket szeretni tovabb,
kik hozzank simulni mar nem fognak-
bar velik varjuk a Véget, s a csodat...

Régi érzések jajdulnak fél benniink:
nem kell mast, csakis szeretntink!!-
S a gyertya langja, s flstje
mutatja:- Mily illané e |ét ezUstje,
bar ‘odaat’ a boldogsag aranya var;-
Mennyi még a Tér, s |d6?
... Nem tudhatjuk...- s nem is kar!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. 10. 31.
Megnyugodva a végén...

Isten békét dlmodott nekiink,
Vagyait csak Mi tesszlik tonkre,
s hiaba van mindig itt Vellink,
(s teremtett minket 6romre,)-
nem hiszlink, s nem bizunk Benne:
Flstlinkbe megy szdmtalan terve,
hiszen Benniink, Miattunk égnek el azok;
Az ego hiszi, hogy NALA nagyobb...,
s hogy jobban tudja,

Valamint eredményesebb lesz, mit bujva,
vagy még rosszabb:- nyiltan s bliszkén
kikertilve Ot- vagy Ellene tesz....

Bar médositja O tistént,
hogy annyira azért kartékony ne legyen,
(hisz 6nnodn tagadasunk megesz...)-

s igy mégis tovabbjutdsunk meglegyen!

Elképzelhetetleniil sok dolga van,
és ERTUNK szenved minduntalan:
Nemcsak fenn a kereszten-
Addig is,- és az6ta is tul sok a:”Neml..”,
Az: , Akkor sem!!!”,s a” Csak azért is!”
Es sirokba dél a sok fétis,

a hamis isten, a balvanyok;

A Pénz, a G6g, a Hatalom,
és a sok egyéb Atok,
mely egy életen keresztil nyom...

A kegyes halallal megszabadit ezektdl,
s hiv szeretettel:

,Ordommel j6jj!”

Dr. Szluha Gyula Antal



Amit mondott...

Foldi életlink végén
Nem a kaszds halal jon el,
hanem Isten, aki atoélel;

- Sokan szerettek,- hat még én!”-
mondja, s kézen fogva tovabbvezet...
- Nem volt hidba az eddigi igyekezet:

méltdéva valtal a jutalomra!
(S ez nem tartozik masra,
ez a Ketténk dolga)
Szabadda valtal mal:
...- A test ny(gjeitdl,
...-A halalfélelemtdl,
...- Buta kis biineidtdl,
...- s nem kell mar gondoskodnod élelemrél,
mert Bel6lem vagy,
és mindig is Altalam leszel!
Titok ez, és nagy,
és hidba igyekezel,
rajossz erre magad is,
ha szived benned maradt is-
mégis Enyém volt,- és tdarsaid tulajdona
Eszed a tiéd volt, csak tudnod kellett, hogy hova,-
és mikor hass,
hogy a jo uton maradhass!
Kifogasok helyett
Otletgazdagsagod, eszedet
haszndltam a nagy m{ megalkotasara;
Elfaradtal...- Ezért vagy itt maral..”

igy lesz, s e tudat
Végtelen nagy nyugalmat ad;
Bizalmat, és kilizdésvagyat,
igy a haldl rdm még varhat!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. 11. 06.
Pedagodgia

Szeresd, védd, batoritsd, dicsérd
a gyermekedet!

...- Es masokét is, ne csak a Tiéd,
mert csak ezzel lehet
nevelni 6ket!

Ha a szivik meré seb;
ugyan semmit sem hozhatsz ki bel6liik,
s a szdmtalan apré triikk
hatdsa:- kdrba vész!...
Szeretni nem nehéz:

A JOT 4sd el6:- mi rejlik benniik!
Kezed legyen aldo kéz;
felettik!

Ne a biintetés damoklészi kardja,
Mely vékony szalon fligg, s lecsapva
megtorol minden balgasagot!
Isten mar jart ott,
hol gyermeked boklaszik!
Bizd REA, s majd meglatszik
rajta, hogyha felng!-

Hisz nem csak a Te gyermeked 6,
hanem az OVE is;- tanitsd Utjairal
0 tudja azt, hogy mi a szive nyitja!
Te:- legfeljebb sejtheted...
Szeresd batran gyermeked!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018.11. 08.
A megoldas

Hogyha a megolddsokat keressiik
a panaszkodas helyett-,
és el6remutatd lesz minden tettiink,
Akkor talan:- lehet,
hogy Mi is Boldogabbak leszlink
(Plane a kornyezetiink!)

A tettvagyat felszitva magunkban,
...~ S nem belenyugodva,
hogy: ,, Amint van - az Ugy van...!”
hanem az Uj lehet6ségeket megragadva,
és helylnkbdél feléjiik ugorva
lesz dldott szamunkra Isten napja!

A sdvargo, dcsarlé, susarlé emberek
csak visszahuznak, nem emelnek!
KésGbb kornyezetiik is kerdli 6ket

lelkiikbGl dtragad masokra az él6 seb...

Ne ilyenek legylink;
Masokat gyégyitsunk, szeressiink,
s életlinkkel példat adva
mutassuk meg:

NEM KELL ELNI A SARBA RAGADVA!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018.11. 24.
Jétékonysag

Lehet6séglink van arra,
és nagy-nagy szabadsagunk,
hogy tudatosan; akarva
masok rendelkezésére alljunk:
szeretettel segitve Gket,
kik Rednk szorulnak:- a szenveddéket;
kik lelki er6,avagy a javakban
szlikbsebben allnak...
Nekiink kell megmutatni a Vilagnak,
hogy a segiteni tudas Benniink:- még Van!

Nem valik jobba,
ki filléreket szor:
Mindjart: '6, mily aldotta...”:
ki olykor- olykor
adakozik...- mert dgy: ‘illik’...!,
mert fol-fél bukkan benne a hit !

Sem az, ki dicsekszik
ezen gyér tettével!
Ez narcizmusanak tetszik,
s ezzel nem ér el
igazan mély lelki nyugalmat!
De orilhet az, ki adhat,
és latja, hogy az a masik
javara valik!
...- Es nem hélakeresés gyanant
vet valamit oda...,
Mert Istent, s embert bant
az ilyen cselekedet!
Adjon AZ, ki Igazan szeret,
és titkolja....
De neki okozzon 6romet
ott beliil;- ahol hordja
Isten fényét, s a gyongyoket,
mit az Ur eddig Neki:- ingyen adott...
Legyiink jok, mert tobb marad ott,
hol juttatunk a radszoruldknak!
MOST! - és nem majd holnap...

Dr. Szluha Gyula Antal



Mikulds 2018.-ban
2018. 11. 25.

Piros orru, bargyu képd
csoki-Mikulas Gl
a gyermekek szivében,
...- és sokakban is igy; éppen...

Nem t6bb, s nem kevesebb,
pedig Szent Mikléds:
ilyen:- biztosan nem lehetett!
Nem volt jés,
sem mdagus...,- nem is szanon siklott,
de ha raszoruld, szegény volt
korilotte:
azoknak 6rém volt a jotte!
Segitette Gket:
ahogyan csak tudta;

a fajdalomtdl jajongdkat,

a szenveddket- éhezbket:
Ez volt a JO munka...!

Nem a d6zs6l6knek adott,
de juttatott falatot
azoknak, kik azt régen nem lattak!
Csak a csokoladé-gyarak
csindltak Bel6le szines figurat,

melyre sok gyermek vagy’ .
Vagy nem is...;- mert unja,
jotetteir6l nem is tudva...

Legyen 6rom a sziviinkben
ha Rea gondolunk!
Erdsitsen a hitinkben,
mert VOLT O!:- példat mutatva
s ezért VAN erre j6 okunk!

Dr. Szluha Gyula Antal



Dr. Karoly Eva ajandéka
2018. 11. 26.

Gyermekeink élete:
A legfontosabb!,
s hogy egészségben élnek-e
szliletésukt6l- j6 sokat:

mi is lehet ennél nagyobb dolog?
...- S ha megtalaljuk a valds okot,
mely ezt gatolna
hogyne tennénk meg:- amit kell?
Altalunk a Vilag igy jobba,
és becsilhetSbbé valik;
ha zsebiink is nyitott3,
és szivink is igy emléket allit
annak, hogy TENNI:- LEHET,
hogyha f(it a szeretet!

Az Ujsziilottek:
A J6vG6 reménységei
s e gépek jokor jottek,
hisz kellenek segitségeik,
hogy a szépen cseperedd gyerekek
A biztosan szebb jové
zalogai legyenek!

Dr. Szluha Gyula Antal



Az adventi id6szak
2018. 11. 29.
Az adventi id6szak:
nem az ajandékok beszerzésének ideje...!
A Felkésziilésé, s amit kap
az ember Istentdl:- hogy Vele
toltheti az egész életét:- EGYUTT!
Azzal, aki elkild
egy artatlan kisdedet:
..- Fidt, hogy:”- Szeressétek emberek!”

Ez azidé6:
az Ujra Istenre hangolédasé!
Ertéke megné,
ha nem lesz masé,
ha jobban figyellink a Hangjara,
a jaszolra, egymasra,
és felszitva magunkban a szeretetet:
boldogan tolthetjik az adventet,
mert igy is lehet,
s ERRE tanitsuk a gyerekeket!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018.12.05.
Kardcsony felé

Mindenki a KARACSONYT varja;
A CSODAT:- a fa alatt...;
... Hogy eljon az ajandékok vardzsa,
amit boldogan ad:-
az, ki bennlinket szeret:
Az édes-ajandék-szeretet-linnepet...

D6mping a boltokban,
gond a fejekben;

Mi mennyiért, s hol van...-
és szinte lehetetlen
nyugalmat talalni!

Forr az Unnep...- vagy a Barmi...

Egy csendes templomban.
békés ,maganyban”
elmélkedve: Isten fia hol van....:-
ugyan hanyan
Uritik- tisztitjak lelkiket?

A zsivaj kint:- stket!

Isten hangja BELULROL sz4l;
Aki képes figyelni Rea:

AZ tudja jél...

Dr. Szluha Gyula Antal



Karacsonyi ajandék
2018. 12. 10.

J6 lenne MAGUNKBAN gyujtani a Fényt;
nemcsak a feny6fa tetején
EZ AZ, mit Jézus T6llnk kért
az idészamitasunk elején,
mert igazan ez szamitott mérféldkének,
s ezért halt értiink O meg!

Nem ostoba frazisokért,
rég-letlint torvények miatt
Kildottként jott:- Isten Fiaként
nem kérni...- hanem ki Ad:
MINDENT, de legf6képpen :- Szabadsagot!
Forradalmart 6ltek:
ki vagyott
a lélek VALOS OROMERE!
Vadolték...- O meg
nem védve magat kérte,
hogy térjiink meg blineinkbdl...
Nem érdekelte,
hogy az arany esetleg hozza hogy’ ddl,
avagy a hatalom, vagy a dicséség...
Isten dalat énekelte;

...~ hogy a teremtett fold szép,
és Minden ember Jéként jon e létbe:
mint O:- kisdedként;
szebb jov6t remélve...

HITET mért
Ossze:- a sOtét tagaddssal:
nem tor6dve semmi massal...

Az id6t T6le szamitjuk,
bar az 6srobbanas volt a kezdet;
Magunkat hidba amitjuk:
NEM MI osztogatjuk szét a lelket,
csak a karacsonyi fénylé gyertyakat...
A fa alatt az O szeretete arad!

Dr. Szluha Gyula Antal



Ajandékok...
2018. 12. 16.

Milyen ajandékokat tesziink
a Faald?
...- Hogy legaldbb
jobbak lesziink?
... Vagy visszafogjuk magunkat
ha masok szovege untat,
...- hogy nem heveskediink
feleslegesen?
... Az undokokkal is kedveskediink,
hogy szerethessen
mikor mar végre 6 is akarna...
... Hogy nemcsak akkor fakadunk dalra,
ha minden optimalis koralottiink,
... 6s mdasok szamara lesz 6romteljes
a mi jottlink,
hisz nincs oly szép sz6, mely felesleges

Ml tudjuk legjobban,
hogy mi is kellene nekiink!
Nemcsak azokra, melyekre kedve szottyan
az ajandékokat osztd kornyezetiink
tagjainak...!
Hiszen vagyaink nem maiak,
és nagyobbak,
mint egy- egy édes aprdsag,
és a jobbak azok, melyektél nagy tavolsag
nem is valaszt el!
... Csak éppen NEKUNK KELL
feléjiak lépni!
Nem pusztan epekedve remélni...

Tegylk oda:- MAGUNKAT
a Fa ala:- masok szamara!
Figyelve az 6 javukat;

...- inkdbb a magunk karara...-,
de szivbéli, mély
boldogsagot okozva,
hisz minden jotétemény
a Ml lelkiinket foltozza,
melynek rongyos sz6nyegén
a mennyekbe juthatunk;
TE, meg én!

Dr. Szluha Gyula Antal



2018. 12. 20.
2019.

Az Ujévet kezdjik
fohdszkodassal, imaval!
Lelkiinket, tudatunkat edzziik,
mert nem tudja senki, hogy mit vallal
a Jové Evben!

Csak a multat ismerjuk,
mely letlint éppen...

Az Uj Ev:- hogy hova iit,
avagy hol simogat:

Nem ismerjiik a jovendd sorsokat!

Felkésziilni mindenre:
nem lehet!

De mindannyiunk Istene
bennilinket szeret!
Lehetetlen feladatokat
nem ad,
de utjai nehezek,

s ha letérnek azokrol az emberek:
onmaguk, és kornyezetiik teszik tonkre...
/ azt hinnénk talan:- mindoérokre...-/
de az Isten magahoz karol,
és megsegit mindig- valahol!

Uj vagyakat, Uj lehet&ségeket nyuijt;
O az:- aki csak azt tud!

2019 sem lesz konnyebb:
ki vért hullat, ki konnyet,
lesz, kit a boldogsag kék madara
ropit egyre csak:- a magasba,
de a szorgos kezek eredményt hoznak,
s a jotettek sok hitet fokoznak!
Legylink hat batrak, és reményteljesek;
begydgyul egyszer minden seb:
a mosolygo arcok Istenre néznek,
s igy felhangozhat majd
a halaadé ének!

Dr. Szluha Gyula Antal



Karacsonykor
2018. 12. 23.

Kardcsonykor taldn
megérint az angyalok szarnya
Isten Fia szliletése: talany,
ezért masképp néziink a Vilagra

Kardcsonykor prébalunk
emberibbek lenni:
amilyennek teremtett Urunk:-
figyelni, s szeretni...

Kardcsonykor gyégyulnak a sebek,
és megteszink:- amit csak lehet...
Van, ki at tudja élni a Csodat,
és olyan is, ki ennél ostobabb...

Kardcsonykor pattognak

a szivek bilincsei- lancai:
melyeket addig zarva tartottak...

Es felrémlenek David tancai,

ahogyan oriilt Isten jelenlétének;

igy felcsendiilhet az ének:

Magasztalva OT,
kit6l varjuk
a megvaltott jovendé6t!

Dr. Szluha Gyula Antal



Uj csillag az égen
2018.12. 29.

Uj csillagocska
kezdett fényleni az égen
Szerényen pislogva,
de boldogan, fehéren
Luca napjan, karacsony el6tt:
EDESANYAM A MENNYBE KOLOZOTT!

Felszippantotta az 6rokkévaldsag,
hidba volt itt csupa jésag:
sokaknak kellett mar: -’ odaat ":
Varta férje, s a sok barat...

Kilencvenegy:- bizony sok év,
és volt szamtalan érv,
hogy e faradt testet lélek letegye;
melynek itt, s akkor volt elege...

O:- még maradt volna;
kiiszkodott
Tudta:van még szamtalan dolga:
Tobbek kozott
bearanyozni életlink,
amig itt van vellnk!

De nem birta a lelke
tovabbvinni faradt testét,
és kivalasztott egy estét,
hogy leszamoljon vele:
a fajdalmakkal, szenvedéssel;
ny(ig volt mar bajlédni az egésszel...

igy hat felrdppent
Ovéi kozé:- szabadnak;
minden kin lecsokkent,
hisz OTT- csak 6réomok vannak!

Pisldkol halvanyan:- integet;
.- Legyetek jok gyerekek!
Szeressétek egymast:
mint én titeket:
Ugy ahogy az Isten engemet szeret!

Dr. Szluha Gyula Antal



BUEK!
Zarjunk le egy évet!
Mit Isten megad: az élet
megy tovabb Vagyai szerint...
Prébalkozzunk djra, megint
terveinek épitémunkasa lenni!
Ebben az évben ezt tudtuk megtenni...-
No de majd Jovére!
...Csak legyen O a cselekedeteink &re-
... ne csak mi:- magunknak!
Az O mértéke juttat
0rémhoz!..- S a banathoz
melyet a mi blinlink hoz...

Legyen harmonikusabb a viszonyunk!
Kétezer-tizenkilenc! Itt hozunk
eléd igéreteket, terveket!

... mar Istenem, ha Te engeded,
és segitesz a megvaldsitasukban!
Noha azt hissziik:- a tudas ndluk van,
lassan rajévink, hogy:- NEM!
hanem a Te szivedben!

Erds hit, lelkesedés vigyen el6re
Isten Utjain, s nem tavolodva Téle,
hanem tdmogatdsaval segitve!
Gondjainkat O enyhitse
mint eddig!:- vellink, tovabb,
hogy atélhessiik a csodat,
mit majd az Uj Evben ad!
Megismerve a feladatokat,
és azokat 6rommel teljesitve
engedjik, hogy sziveinket
O melegitse!

Dr. Szluha Gyula antal



1018. jan. 01.
Ujévkor

Nézzlink szembe az igazsaggal!
Mennyit is fejlédtiink az elmult évben?
Vigyazzunk! A Vilag:- csal!

...Es azt boldogsagnak mutatja, mely éppen
karunkra volt...- De mi azt tudjuk:
koreinket néha mindhiaba futjuk....

Mivel lettlink tobbek, gazdagabbak?
Szivinknek nyugalmat ugyan mi ad?
Bizony nem a pénztarcank vastagsaga...
Mi jét hoztunk MI:- e vilagba?!

Tetteink egész sora igazol...
...- és a der( is ott van valahol?
Mit adtunk?:- mely t6bb is lehetett volna
...- vagy elvartunk csak...
,Hisz” az az Isten ,,dolga” !:-
mert nekiink ugy ,t6bb” marad?

Ertelmes volt-e az elmult éviink?
...vagy csak vegetaltunk, henyéltink?
Haladtunk, vagy kdrbe-korbe
forogtunk 6nmagunk korul?

( a tagadd csak ennek ordil....)

Istenre biztuk-e magunkat?-
Vagy csak MOST:- Az Uj Evben?
0 bizony mindent tudhat,
és mellettink all mar régen,
hogy azza valhassunk,
melynek megalmodott...-
Es mindig j6 évet zarhassunk,
Ugy, hogy a legvégén egy tabla all majd ott:
»- Blszke vagyok rad gyermekem!
no jer ezutdn mindig légy velem!”

Dr. Szluha Gyula Antal
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Lukdacs evangéliuma /atirat/ Versbe sz6tte Verbdi Dr. Szluha Gyula Antal

Gyula Szluha

1 perce -

Oréomét okozni nehéz!

Nagy és igazan "mélyre" hatot: még nehezebb
Hadd tegyek én is egy keveset
Hogy édes legyen mint a méz
a hétkoznapok pora...

Higitsa a szponzoraim bora
Elviselhet6vé a sok finomsag
Békitove a lelki josag

Mit az evangéliumbdl kapunk,
Hisz Isten tudja:- mi a javunk!

A HIT altalaban

1/A A hitem az Istenszeretetemen alapul:

Amennyire szeretem MA az Istent, annyira hittem...- és amennyire szerettem Ot, azt az mutatja, hogy
mennyit tettem az O dicsGségére / akar lehet ez egy elmosogatas is/, mely az én 6rémomre is szolgal
/ de leginkabb Annéaéra/

Sokszor az O dics6itése az én 6nzésem mérgesitése, de az mutatja, hogy OT szeretem, ha az dnzésem
le tudom gy&zni...- / Bar azt a legnehezebb.../

PELDA

A beteg ambuldns ellatdsa soran 3-4 perc utan is ,meg lehet szabadulni téle”...- de tébbszor is el
lehet magyarazni valamit, ha latszik, hogy nem érti, illetve visszakérdezve megbeszélni vele a dolgot,
mint ,, NAGY”” orvosként felllrél az ,, igét hirdetni”- neki...

Isten dics6itése nekem leginkdbb aprépénzre valtasként az emberek megbecsiilése, és az
oromukre torténd szeretete, mert nem elég jét tenni, de azt dgy is kell ,, beadni nekik”- hogy jél is
essen, s ez nekem sajnos nehezen megy, mert én is parancsolé vagyok magammal szemben pl.: ,, ezt
KELL tennem, azt Kell tennem- s igy m(ikodok/- de ezt igy nem lehet, tehat ez lenne jo, praktikus,

leginkabb gydgyité Onnek, széval a kdntésbe csomagolas”’- NO ehhez kell ISTENSZERETET

1/B TALALKOZASOM ISTENNEL


https://www.facebook.com/profile.php?id=100010591698435&__tn__=%2CdC-R-R&eid=ARDxehSyBvRKsF5lOIDEP13TecQUevtaYIoGXerFtSYEIEIDJROaFj6Qbx8baWxiwGtha8rNV4_IvoN9&hc_ref=ARSGYC9vDYA8QKdlbDDGrrNpMh66YqZ6fVqvXzsMRI6qI-KP_WSl6T37dG-zLshCLbU&fref=nf
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010591698435&__tn__=%2CdC-R-R&eid=ARDxehSyBvRKsF5lOIDEP13TecQUevtaYIoGXerFtSYEIEIDJROaFj6Qbx8baWxiwGtha8rNV4_IvoN9&hc_ref=ARSGYC9vDYA8QKdlbDDGrrNpMh66YqZ6fVqvXzsMRI6qI-KP_WSl6T37dG-zLshCLbU&fref=nf
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=720029848360065&set=a.168895180140204&type=3

En valldsos csalddban néttem fel, nem emlékszem a NAGY - Nagy taldlkozasra Istennel, nem estem le

a l6rél, mint Pal, s nem vakultam meg, , de tobbszor volt Vele kapcsolatban katartikus élményem.

A megkeresztelésem, bérmalasom id6pontja sem volt a NAGY ESZMELESEK ideje, lezajlottak normal
hangulatban, és szertartasok szerint. Jartam mint mas a misékre, majd haza, s hazaig elmélkedtem az

ott hallottakon....

DE! NAGY-NAGY élmény volt, mikor a hittanos ifjusagi csoporttal el6szor egy hegygerincen éjszaka
gyertyafénynél misézett Andras Atya, és Kassa fényei a labunk alatt villédztak, odafenn pedig a
csillagok, keziinkben a szeretet langocskai... Kezemben az ég6 gyertyaval éreztem, hogy MOST:-

Nagyon kozel vagyok az Istenhez...!

Avagy amikor eddig életemben 7 alkalommal igen kozel voltam a haladlhoz/ Volt olyan is, hogy
aramuUtés utan fél ora ki is esett az itteni id6szamitasombdl/- de ezekben az id6szakokon at ivelt az a

gondolatom, hogy Isten nem akar elengedni ...- s igy is volt...

Avagy amikor misék alatt a gondolatokat ébreszté homilidk alatt, vagy akar a dalok alatt is mikor
Vinkd Zoliék zenélnek, vagy régi archaikus dalokat énekliink érthetetlen mddon elérzékenylok, és

koénny futja tele a szemem...

VAGY amikor valldsos olvasmanyokat olvasok, és HA JOK:- akkor hatnak ram, olyankor tgy érzem,

hogy azokon keresztiil ,SUS” nekem isten, hogy , felokosodjak Hozza — altaluk...

AVAGY amikor irok, akkor egyértelméen O sig, mert én magamtél nem tudnam azt megirni, amit

TOLE hallok!

1/C HITEM JELEI, TANUSAG

En egyértelm(ien Isten mellettem vald tanUsagtételének tartom a vallasos koltészetem, melyet Ggy

érzem, hogy akdr tetszik - akar nem, de TOLE kaptam ajandékba !



Hitem jelének tartom azt, hogy sokszor kivankozom templomba, s ha ez nem megy, akkor csendben,

imakban egytt lenni Istennel, s midta 6regszem, azdta egyre tobbszor, s inkdbb...!

MUNKAHELYEMEN

Hitem tanusaga , ahogyan gydgyitas kdzben sokszor az Istenre hivatkozom;- hogy milyennek alkotott
meg minket...- S6t!:- a gydgyitds lehet&ségét, tuddsat is O megadta nekiink...- Bar lehet, hogy néhany
ateistdt ez bant, - volt akin latszott is- s annak tovdbb mondtam, hogy aki nem hisz Istenben, az vegye
gy ...- hogy a TERMESZET...- / No de akkor meg azt ugye azt ki alkotta...- / de ezt mar nem mondtam,

csak gondoltam.../

CSALADBAN

Az egyértelm(i vallasossdgomat sohasem titkoltam / Nehéz is lett volna, de szerencsére nem is

kellett.../

Csalddomban prébalom a fiamat erdsiteni a hitben, a névérem gyermekeit, az unokait a hit felé
forditani- bar keveset vagyok vellk, de a beszéd kevés, a megélt hit példdja hatasos csak. Fiam, most
hogy felnétt lett most vette észre a lanyok kontextusaban, hogy mi hogyan éltlink le Anndaval hitben,
és annak a segitségével mar fél életet, és a valldsossagunk mennyit segitett a nyakassagaink

legy&zésében/

HAZASSAGOMBAN

Mivel Anna is vallasos, / kilonben nem is lennénk igy most itt/ az én hitemrél nem kell

kilonosképpen gy6zkddnom OT, de természetesen nem ugyan Ugy latunk mindent...- sét!...,

s ez néha vitakhoz vezet, amelyek szerintem a mi hitbéli fejl6déseinket eredményezik, hiszen tobb

oldalrdl megyvilagitva még szebb Isten gondoskoddsa, és orszaga...



Leginkabb érdekes volt ez, amikor gérog ortodox olvasmanyokat attanulmanyozva tartottunk

eszmecserét azokrdl, avagy a biblia versesitése kdzbeni megbeszélések kapcsan...

2...- ASZERETET:--M I AZ?

2/A

A szeretet az, amivel nem magam szeretem, azaz nem magamért teszem, hanem masért- s ez nem is

nagy altaldnossagban MASERT, hanem konkrétan azért a MASIKERT...

SOT! sokszor MAGAM ELLENERE..! / az a legnehezebb szeretet/

Példaul, mikor szerintem egyaltalan nincs kosz, és MEGIS felporszivézok, avagy a munkaszobamban
egyaltalan nincs rendetlenség, mert a bitykoéléshez mindennek ott kell lenni a kezem tigyében..- De

Annaért mégiscsak ,rendet” teszek...

A SZERTETET AZ A TETT, AMI NEM LOGIKUS? DE MEGIS JO ERZESEKET KELT,S JO KOVETKEZMENYEI

LESZNEK ALTALABAN...

Persze van ehhez 5 szeretet- nyelv, és mindeni a masikat beszéli, illetve azon ért, EZ A BIBI...!

2/B SZERETETEM KIFEJEZESE AMUNKAHELYEMEN

1---- Ha mindenkinek kedveskedek/ Ezt Ugy latom, hogy csak eldontés kérdése, de allanddan

figyelmeztetnem kell magamat ra, ehhez j6 valamilyen targy, hogy az eszembe jusson.../

2--- Ha felkérnek egy probléma megoldésara, és azt nem”razom le”..- hanem megoldom...- Es az

énram sajnos jellemz6 morgas nélkil, nemhogy méltatlankodasnak hangot adva...

3—Ha masok helyett dolgozom / Es tudom, hogy azt nem nekem, hanem NEKIK KELLENE csinalniuk/



S6t folajanlom ezt az engem lestrapald lehetGséget ((Példaul: , miben segithetek?-.- Hogyan

konnyithetnék a terheiden...? ))

4—Ha megbecsilom Mdésok munkajat ( példaul nem tapicskolom 6ssze a takaritond frissen felmosott

kovét, avagy megértem, hogy masoknak is vannak halaszthatatlan dolgaik, ami miatt éppen most a

nn

munkahelyikon nem a kirendelt munkdjukat végzik, csak én: ,, A munka hése...

2/C—-D SZERETETEM KIFEJEZESE ACSALADBAN

1---- Ha kérbeudvarolom a feleségem:--- (mar ha hagyja...)Ezt szeretem csinalni, ekkor felrémlik az

ifjusdgunk, s felforrésodnak az érzelmeink

2--- H a cirégatom Annat

3--- Ha kedvesen beszélgetek a fiammal/ Ekkor O a friss-felnStt gondolataiba beavat engem)-,

s egyéb rokonainkkal, és tudatosan ,,nem kapom fel a vizet”, hanem akarattal ,, VISSZAHOTOM!”

magam

4---- Ha megcsindlok valamit, ami szerintem dsnak a ,,dolga”, s lehet, hogy jobban is ért hozza, de
leveszem vallardl igy a terhet / és nem varhatd hogy 6sszeszid e miatt.../ Példdul a mult hétvégén,
amikor egész nap f6ztem, hogy TE csinalhasd nyugodtan az iskolai munkadat, és még ettél is beléle,

s6t az egyikre azt mondtad, hogy nemcsak ehetd, hanem elég ,, JO!I” is...

3HOGYAN SZERETTEM ISTENTREGEN ?

En régen Istent tdvolsagtartdan szerettem! Bennem féleg a biintetd Istenkép volt a dominans / Ha

vétkezel, akkor biintetést kapsz, és nem is kell erre sokaig varni...!.../.

Gyermekkoromat igy lengte at az Isten, és kamasz-és pubertas koromat igy szabta meg az Isten.



Néha még most is be-bevillan ez a gondolat, és elképzelés b(inds dolgok felé kacsintgatva, de

prébalok kiizdeni ez ellen az Istenkép ellen ennél teljesebb valldsos tudattal .

Nehéz példaul egy bojt esetén azért nem enni, mert akkor magasabb dnértékelése lesz az embernek,

ha meg tudja azt allni--- Kbnnyebb a bilintets Istenkép...

Avagy mas nére nem ,,” UGY”” nézni...

4 HOGYAN SZERETEM ISTENT MA?

Ma egy igen bonyolult kapcsolatom van Istennel:

_ NEM TUDOM KIZARNI SEMMIBOL, mert mindenben ott érzem a jelenlétét: mind a sorsomban,
mind a tSlem fiiggetlen tdrténésekben koriildttem, és gy érzem, hogy mindent az EN javuldsomra
ad, csak EN nem eléggé, vagy nem jél haszndlom ki a lehet8ségeket... Példaul a leszazalékoldsom is

arra jo, hogy megirhassam azokat a konyveket, melyeket az Isten a tollamra ad...

0 irdnyitja a kezem, a nyelvem / feltéve, ha én nem szallom Vele szembe dacosan.../ Néha sajnos
direkt kitépem a kezem a puha, meleg tenyerébdl, avagy direkt csinyat mondok heviiletemben, de

akkor lesz majd olyan toérténés, hogy ezen el6zmény miatt szégyellni fogom magam...

Sajnos nehezen tudok uralkodni az indulataimon, s a multkor i8s olyan dolgokat vagtam a szerettem
fejéhez, ami nem is Ugy van, illetve nem teljesen, és nagyon megbdntottam Anndt- no ez a jellemzé
ram: amikor nem hagyom Istent simitani a dolgokon, a gondolataimon, nem hagyom ledéngdlni az

onzésem...



MUNKABA ALLTAM UJRA, én tgy gondoltam, hogy napi két draban délel6tt 10-12.- ig, j6 lesz,
kilonben is akkor van nalunk a sziilészet ambulancidjan a munka dandarja, - majd utdna

megebédelek, és hazamegyek.

Csakhogy ezzel az volt a gondom, hogy ROl SZEMPONTBOL én a legtermékenyebb vagyok a délel6tti

De az igazgatéim azonban Ugy ahogyan én akartam, igy nem akartak felvenni, csak délutanos

m{(iszakba, mert ott kellett segitség a tobbieknek...

Nos hat nem az Isten keze vezet, hogy megmaradjak NEKI délel6ttonként???...!

dialégus kérdés::: MA HOGYAN TALALKOZTAM ISTENNEL? HEM?
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